UCHWALA NR XXXI1/196/25
RADY MIASTA KUTNO

z dnia 18 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153 11436) oraz art.4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Miasta Kutno uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok w brzmieniu zawartym w zataczniku do niniejszej uchwaty, ktory
jest czescia Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Kutna 2030.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kutno.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Markiewicz
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Zatacznik do uchwaty nr XXXI1/196/25
Rady Miasta Kutno
z dnia 18 listopada 2025 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2026 rok

WSTEP

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2026 dla Miasta Kutno, zwany dalej Programem, stanowi kontynuacj¢ dzialan z obszaru
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup odbiorcéw w miescie Kutno.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe dziatania, ale
systematyczne 1 zintegrowane wsparcie dla mieszkancoéw — szczegodlnie dzieci, mtodziezy i rodzin — poprzez
edukacje, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw prozdrowotnych. W obliczu narastajacych
zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne
korzystanie z internetu, hazard), konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan
profilaktycznych, ktére odpowiadaja na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 —
cel operacyjny 2 ,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sa réwniez dzialania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na upowszechnianiu wiedzy oraz
wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie rozpoznawania iradzenia sobie
z problemami.

Zatozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 .

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2026 dla Miasta Kutno zostat opracowany w oparciu o szczegdtowa diagnoze lokalnych
zagrozen spolecznych przeprowadzong w2025 roku isporzadzong przez Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych. Analiza uwzglgdnia zarowno dane statystyczne dotyczace uzaleznien w miescie,
jak 1 wyniki badan w$réd mieszkancow, dzieci i mlodziezy oraz pracownikow instytucji lokalnych. Dzigki
temu mozliwe byto zidentyfikowanie kluczowych obszaréw wymagajacych wsparcia, takich jak
profilaktyka dzieci imlodziezy, interwencje wobec o0s6b uzaleznionych oraz dzialania edukacyjne
w spolecznosci.

Diagnoza postuzyla do wskazania mocnych i stabych stron dotychczasowych dziatan, atakze do
okreslenia zagrozen i szans w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Na jej podstawie opracowano cele programu, ktore odpowiadaja realnym potrzebom mieszkancow
1instytucji lokalnych. Takie podejScie gwarantuje, ze podejmowane dziatania profilaktyczne beda
skuteczne, spdjne i adekwatne do sytuacji spotecznej w Kutnie.

Rozdzial 1.
Podstawa prawna

Zgodnie zart. 1 ust. | Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania iwspierania przedsigwzi¢é
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz
trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladow pracy.
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W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdInosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojoéw alkoholowych przeznaczanych
do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spoleczne;j.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wilasnych Miasta nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
7 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych Miasta. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w programie uwzglednia si¢ dzialalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng prowadzona w szkotach iplacowkach systemu os$wiaty, atakze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczegdlno$ci dziatania
o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach, prowadzone w zakresie dziatalnos$ci,
o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany z uwzglednieniem
stosownych przepisow:

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

- ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j,

- ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

- ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,

- rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej zdnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1iplacowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

- rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025, cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

Rozdzial 2.
Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni i piekacym
smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu
nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizaciji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu wérod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
1 nadcis$nienie tetnicze.

Dzialanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wplywem ludzie maja
wrazenie poczucia szcze$cia, tatwiej im nawiazywac kontakty zinnymi osobami jak irdéwniez maja

Id: 88D92861-97F6-4B79-B90F-B04B262F689A. Podpisany Strona 2



mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladoéw. Alkohol spowalnia aktywnos¢ osrodkowego
uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dluzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod wptywem
alkoholu ludzie maja wrazenie, ze sa bardziej odprezeni oraz sa zbyt pewni swoich mozliwos$ci,
a jednoczesnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
- choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;

- uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie okreznicy i przetyku,
niezyt zotadka;

- nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zoltaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki watrobowe;

- uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$§¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie
tetnicze krwi;

- zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnos¢, zty nastroj, bezsennos$¢, ostabienie woli 1 panowania nad

sobg;

- padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle u alkoholikow, ktorzy
zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo§¢ spozywanego alkoholu;

- delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach jak podniecenie,
urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mig¢éniowe oraz omamy wzrokowe
1 stuchowe.

2.2. Narkotyki

Pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos$¢, uspienie. Narkotyk,
substancja psychoaktywna, §rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym znaczeniu stosowane
wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem
jest substancja psychoaktywna. ,,Narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dzialaja
m.in. przeciwbolowo poprzez okre§lone receptory mozgowe (opioidowe). Przyjmowane mogg prowadzic¢
do uzaleznienia, ktore cz¢sto nazywane tez jest narkomanig czy toksykomanig.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowaé zjawisko
przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczeSciej zastepowane jest
terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje,
stanowi pogwalcenie podstawowych praw czlowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
obowigzuje nowa i rozbudowana definicja w stosunku do poprzedniej definicji przemocy domowej, przez
ktéra rozumie si¢: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej.” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub =zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadac,
czy spetnia nastepujace 4 warunki:

- jest intencjonalne;

- jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

- doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

- osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne i psychiczne.
Wyrdznia si¢ nastepujace formy przemocy:

- przemoc fizyczna;

- przemoc psychiczna;

- przemoc seksualna;
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- przemoc ekonomiczna;
- zaniedbanie;
- cyberprzemoc.
2.4. Przemoc rowiesSnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony rowie$nikow w okresie szkolnym.
Pionierem badan nad przemoca roéwiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.

Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesi¢¢ form:
- przezywanie;
- wykluczanie z grup;
- bicie i kopniaki;
- rozpowszechnianie oszczerczych informacji,
- niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym $rodkoéw pienieznych;
- zmuszanie do wykonywania okre§lonych czynnosci;
- zlosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);
- komentarze i gesty seksualne;
- rozsylanie krzywdzacych materiatéw (gtownie przez internet i telefony komoérkowe);
- niespecyficzne formy przemocowe.
2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnos$ci, mimo ze wplywa to negatywnie na
stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia si¢ m.in. uzaleznienie od
komputera i internetu, telefonu komorkowego ale 1 hazardu, zakupow.

1) Uzaleznienie od komputera, telefonu i internetu

Uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od internetu tzw. siecioholizm. Wedhig profesora
Mariusza Jedrzejko ,,Uzaleznienie od komputera iinternetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych,
czyli takich, gdzie wystgpuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé
okreslong czynnos$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczu¢”. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciggltego powtarzania czynnosci, ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wplywa negatywnie na sfer¢ spoleczna, zawodowa oraz szkolna. Uzaleznienie od
internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele zrdéznicowanych typow
niekontrolowanej zaleznosci od czynnos$ci zwigzanych z siecia.

2) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,.kostka”, ,,gra w kosci”. W jezyku
angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego hazard jest
okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢ na niebezpieczenstwo,
ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze, czy tez inne dobra materialne dla
zdobycia okres$lonej korzysci jest nazywana hazardzista.

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakup6éw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze je kontrolowac.
Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrolg, gdy dzigki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.
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Rozdzial 3.
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrédel w Kutnie

Kutno jest miastem z liczbg mieszkancow wynoszaca 39.713 (osoby zameldowane), z czego 54.4 %
stanowig kobiety, a 45,6 % mezczyzni. Kutno jest stolicg powiatu kutnowskiego, obejmujacego swoim
zasiggiem 11 gmin. Laczna powierzchnia powiatu wynosi 886 km?.

Stan na dzien Stan na dzien Stan na dzien
31.12.2022 r. 31.12.2023 r. 31.12.2024 r.
Liczba mieszkancow 40 846 40211 39713
ogélem, w tym:
kobiet 22 139 21 843 21 617
MeZCZyzZn 18 706 18 367 18 095

3.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kutnie

W latach 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Kutnie systematycznie malata — od 1054 w 2022 roku do 868 w 2024 roku. W tym samym czasie
wzrastata natomiast liczba rodzin, ktére potrzebowaly pomocy z powodu problemoéw uzaleznien — od
242 w 2022 roku do 260 w 2024 roku. Dane te wskazuja, ze mimo ogdlnego spadku liczby beneficjentow,
uzaleznienia pozostaja istotnym i narastajgcym problemem spolecznym. Swiadczy to o koniecznosci

rozwijania dziatan profilaktycznych i wzmacniania wsparcia dla rodzin dotknig¢tych tym zjawiskiem.

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kutnie

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogolem 1054 903 868
w tym rodziny korzystajace ze §wiadczen z powodu 240 254 260
probleméw uzaleznien

W latach 2022-2024 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie w sposdb systematyczny udzielat
mieszkancom wsparcia w roznych formach. Liczba oséb objetych pomoca malata z roku na rok — z 1245
w 2022 roku do 994 w 2024 roku, podobnie jak liczba cztonkéw rodzin, ktoérzy korzystali ze §wiadczen.

Najczesciej przyznawane byly $wiadczenia rzeczowe, ktére w 2022 roku przyznano 705 osobom, a w
2024 roku — 487 osobom, co pokazuje stopniowe zmnigjszanie zapotrzebowania na t¢ form¢ wsparcia. [1o$¢
$wiadczen pienieznych rowniez nieznacznie spadata — od 638 w 2022 roku do 579 w 2024 roku, cho¢ wciaz
pozostajg one kluczowym elementem pomocy spotecznej. Coraz wigksze znaczenie nabierato natomiast
poradnictwo — liczba 0sob korzystajacych z tej formy wsparcia wzrosta z 59 w 2022 roku do 81 w 2024
roku. Wskazuje to na rosngcg potrzebe wsparcia niematerialnego, ukierunkowanego na rozwigzywanie
problemoéw i doradztwo w trudnych sytuacjach zyciowych. Dane te pokazuja, ze MOPS stopniowo

przesuwa akcent z pomocy materialnej na dziatania doradcze i wspierajgce samodzielno$¢ mieszkancow.

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS
1°p y P 2022 2023 2024

1)Liczba osob, ktérym przyznano 1245 1031 994

swiadczenia

2)Liczba os6b w rodzinach 1776 1398 1282

Swiadczenia rzeczowe dla 0s6b 1)705 1)594 1)487
2)1060 2)808 2)734

Swiadczenia pieniezne dla os6b 1)638 1)604 1)579
2)1077 2)973 2)891

Swiadczenia porady dla 0s6b 59 71 81

W latach 2022-2024 glownymi powodami przyznawania pomocy spolecznej w miescie byly
niepetnosprawnos¢, ubostwo oraz dtugotrwata choroba. Najwigcej 0sob korzystato ze swiadczen z powodu
niepetnosprawnosci — od 580 w 2022 roku do 566 w 2024 roku, co wskazuje na utrzymujacg si¢ wysoka

Id: 88D92861-97F6-4B79-B90F-B04B262F689A. Podpisany

Strona 5




skale potrzeb w tym obszarze. Ubdstwo rowniez pozostaje istotnym problemem, cho¢ liczba oséb nim
dotknietych stopniowo malata, z 508 w 2022 roku do 478 w 2024 roku. Coraz czgéciej pojawia si¢ takze
problem dlugotrwatych chordb, ktére w 2023 roku byly powodem przyznania pomocy az 517 osobom.
Alkoholizm pozostaje stalym czynnikiem, ktérego skala lekko rosta, obejmujac 239 oséb w 2024 roku.
Wyraznie zmniejszyta si¢ natomiast liczba rodzin wymagajacych wsparcia zpowodu bezradnosci
opiekunczo-wychowawczej — z213 w2022 roku do 157 w2024 roku. Wida¢ zatem, ze przyczyny
korzystania z pomocy spolecznej sg zrdéznicowane, a dominujacg rol¢ odgrywaja kwestie zdrowotne,
ekonomiczne i uzaleznienia.

Powody przyznawania pomocy spolecznej 2022 2023 2024
Niepelnosprawnos$¢ 580 589 566
Bezrobocie 277 254 231
Osoby dotkniete kleska Zzywiolowa 1 0 0
Uboéstwo 508 494 478
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 213 191 157
Osoby dotkniete dlugotrwalg chorobg 458 517 436
Alkoholizm 225 233 239
Inne 196 161 186

W 2022 roku zdecydowang wigkszo$¢ beneficjentow stanowity osoby niepracujace — byto ich 976, aw
kolejnych latach liczba ta stopniowo malata do 865 w 2024 roku. Liczba 0séb pracujacych w 2022 roku
wynosila 21, a w latach 2023 i1 2024 spadia do 6, co wskazuje na niewielki udziat aktywnych zawodowo
wsrdd korzystajacych z pomocy. Osoby pracujagce dorywczo stanowily w 2022 roku (15), z niewielkim
spadkiem w 2023 roku (14) ibardziej znaczacym w 2024 roku (9). Studenci korzystajacy zpomocy
spotecznej stanowili marginalng grupe — 1 w latach 2022-2023 i 0 w 2024 roku. Liczba 0s6b pobierajacych
rent¢ zmniejszata si¢ systematycznie z33 w2022 roku do 7w 2024 roku, podobnie jak osoby na
emeryturze, ktorych liczba spadta z 73 do 23. Ilo$¢ osob korzystajacych z zasitku dla bezrobotnych
utrzymywala si¢ na wzglednie stabilnym poziomie — okoto 32-34 w calym okresie. Grupa bezrobotnych bez
prawa do zasitku wykazywala wahania — najwiecej byto ich w 2023 roku (558), a w 2024 roku liczba spadta

do 470, natomiast kategoria ,,inne” zmniejszata si¢ systematycznie z 212 do 53 oséb.

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze wzgledu na

aktywnos$¢ zawodowa 2022 2023 2024
Pracuje 21 6 6
Pracuje dorywczo 15 14 9
Nie pracuje 976 931 865
Studiuje 1 1 0
Na rencie 33 14 7
Na emeryturze 73 35 23
Na zasitku dla bezrobotnych 32 34 34
Bezrobotny bez prawa do zasitku 550 558 470
Inne 212 98 53

3.2. Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej

W latach 2022-2024 liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy, wynosita
160 w 2022 roku, spadta do 147 w 2023 roku, a w 2024 roku ponownie wzrosta do 160. Najwigcej osob
doznajacych przemocy stanowily kobiety — ich liczba zmniejszata si¢ stopniowo z 123 w 2022 roku do
106 w 2024 roku. Liczba me¢zczyzn - doznajacych przemocy byta znacznie mniejsza, wahata si¢ od 16 do
21 w omawianym okresie. Liczba dzieci objetych pomoca rosta z 18 w latach 2022-2023 do 33 w 2024
roku, co wskazuje na wzrost interwencji wobec nieletnich. W przypadku osob stosujacych przemoc domowa
wigkszos¢ stanowili me¢zezyzni, ktorych liczba nieznacznie malata z 131 w 2022 roku do 124 w 2024 roku,
natomiast liczba kobiet stosujacych przemoc wzrosta z 12 do 20.
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Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktérym 2022 2023 2024
udzielono pomocy w latach:
Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej (ogotem), w tym:

jacych p y j (ogotem), w ty 160 147 160
Kobiety 123 114 106
Mezczyzni 19 16 21
Dzieci (do 18 1. 2.) 18 18 33
Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domows (ogdtem), w tym: 143 142 144
Kobiety 12 14 20
Megzczyzni 131 128 124

W 2023 roku sporzadzono tacznie 114 Niebieskich Kart. Najwigcej, bo az 100, zatozyta Policja. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej sporzadzil 11 Niebieskich Kart, a placowki edukacyjne istuzby zdrowia

odpowiednio 2 i 1. Inne instytucje nie zglaszaty przypadkéw w tym okresie.

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku 2023
Sporzadzono ogélem, w tym przez nastepujace instytucje:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 11
Policja 100
Placowki Stuzby Zdrowia 1
Placowki edukacyjne 2
Inne 0

Liczba zatozonych Niebieskich Kart rosta w latach 2022-2024, wynoszac 89 w 2022 roku. W 2023 roku
odnotowano wzrost do 100, a w 2024 roku liczba ta wzrosta do 115. Trend ten wskazuje na stopniowy

wzrost interwencji zwigzanych z przemocg domowa.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2022 89
2023 100
2024 115

W latach 2022-2024 liczba incydentéw zwiazanych z przemoca domowa zgloszonych do odpowiednich

stuzb wynosita 9w 2022 roku iwzrosta do 12 wlatach 2023-2024. Liczba interwencji Zespolu
Interdyscyplinarnego byta rowna liczbie zgloszonych incydentow, czyli réwniez 9 w 2022 roku 112
w kolejnych latach. Liczba rodzin objgtych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy
domowej wzrosta z 136 w2022 roku do 140 w 2024 roku. Osoby stosujace przemoc domowg byly
konsekwentnie kierowane na programy korekcyjno-edukacyjne, ich liczba wynosita 13 w kazdym z trzech
lat. Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego utrzymywatla si¢ na poziomie 4 w latach 2022-2023, aw
2024 roku wzrosta do 7. Wzrost liczby spotkan wskazuje na wicksze zaangazowanie zespotu w dziatania
prewencyjne 1iwsparcie rodzin. Ogo6lnie dane pokazuja stopniowy wzrost wsparcia i dziatan
interwencyjnych wobec przemocy domowej w analizowanym okresie.

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca domowa 2022 2023 2024
Liczba incydentéw zwigzanych z przemocg domowg 9 12 12
zgloszonych
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w zwigzku 9 12 12
z przemoca domowa
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu

. . 136 139 140
Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej
Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa skierowanych na 13 13 13
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programy korekcyjno-edukacyjne

Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego

4

4

7

W 2024 roku najczgsciej udzielang pomocg osobom doznajacym przemocy domowej byla pomoc

psychologiczna, otrzymato jg 145 oséb. Pomoc prawng oraz materialng, obejmujacg m.in. zakwaterowanie
i zywno$¢, otrzymato 18 osob. Dwie osoby skorzystaly zinnych form wsparcia, takich jak ustugi
opiekuncze. Dane te pokazuja, ze dominujacym rodzajem wsparcia pozostaje pomoc psychologiczna, a inne

formy pomocy byly udzielane stosunkowo rzadko.

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy domowej (liczba 2024
0s0b)

Pomoc psychologiczna 145
Pomoc prawna 18
Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, zywno$¢) 18
Inne formy pomocy: ustugi opiekuncze 2

3.3. Straz Miejska w Kutnie

W latach 2022-2024 liczba pouczen dla dorostych spozywajacych alkohol w miejscu publicznym malata
z 101 w 2022 roku do 73 w 2024 roku. Liczba mandatéw dla dorostych w tej samej kategorii poczatkowo
spadata z 36 do 33, aw 2024 roku wzrosta do 73, co wskazuje na bardziej rygorystyczne egzekwowanie
przepisow. Whnioski o ukaranie do Sadu Rejonowego w zwigzku z spozywaniem alkoholu w migjscu
publicznym wzrosty z 2 w 2022 roku do 18-19 w latach 2023-2024.

Wykroczenia przeciwko obyczajnosci publicznej wynosily poczatkowo 395 pouczen w 2022 roku,
spadek do 278 w 2023 roku i wzrost do 305 w 2024 roku. Mandaty w tej kategorii wzrosty z 40 w 2022
roku do 52 w2024 roku, awnioski do sadu — z5 do 21, co pokazuje wicksza liczb¢ powaznych
przypadkow.

W Zadnym z analizowanych lat nie odnotowano przypadkow przekazania nieletnich pod wplywem
alkoholu Iub narkotykéw do Sadu Rodzinnego i Nieletnich ani do Policji. Liczba spotkan profilaktycznych
z dzie¢mi i mtodziezg zmniejszyta sie z 34 w 2022 roku do 15 w 2024 roku, co wskazuje na ograniczenie
dziatan prewencyjnych. Ogdlnie dane pokazuja spadek liczby pouczen, wzrost liczby mandatéw i wnioskow

sagdowych oraz zmniejszenie dziatan profilaktycznych wobec miodziezy.

Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym 2022 2023 2024
Pouczenia — osoby doroste 101 86 73
Mandaty — osoby doroste 36 33 73
Whioski o ukaranie do Sadu Rejonowego 2 19 18
Wykroczenia przeciwko obyczajno$ci publicznej
Pouczenia — osoby doroste 395 278 305
Mandaty — osoby doroste 40 34 52
Whioski o ukaranie do Sadu Rejonowego 5 8 21
Przekazanie do Sagdu Rodzinnego i Nieletnich 0s6b nieletnich pod 0 0 0
wptywem alkoholu
Przekazanie do Komendy Powiatowej Policji 0sob nieletnich pod
0 0 0
wpltywem alkoholu
Przekazanie do Sgdu Rodzinnego i Nieletnich o0s6b nieletnich pod 0 0 0
wptywem narkotykow
Przekazanie do Komendy Powiatowej Policji 0sob nieletnich pod
. 0 0 0
wplywem narkotykow
Ilos¢ spotkan z dzie¢mi, mlodzieza w sprawie profilaktyki
L 34 31 15
uzaleznien
3.4. Kutnowski Szpital Samorzadowy spéltka z o. o. Poradnia Leczenia Uzaleznien
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W latach 2022-2024 liczba oséb objetych monitorowaniem procesu leczenia wahata si¢ od 217 w 2022
roku do 247 w 2023 roku, a w 2024 roku wyniosta 242. Sposrod nich kobiety stanowity od 61 w 2022 roku
do 70 w 2024 roku, natomiast liczba m¢zczyzn zmieniata si¢ z 156 w 2022 roku do 172 w 2024 roku.

Liczba os6b bioracych udziat w grupach wsparcia wzrosta znaczaco w 2024 roku, osiagajac 210, po
spadku do 42 w 2023 roku. Liczba udzielanych porad terapeutycznych malata stopniowo z 70 w 2022 roku
do 32 w 2024 roku, natomiast porad diagnostycznych utrzymywata si¢ na stabilnym poziomie — okoto 120-
136 rocznie. Liczba wizyt instruktora terapii uzaleznien spadta z 976 w 2022 roku do 653 w 2024 roku, co
moze wskazywac¢ na zmniejszenie bezposrednich interwencji. Liczba sesji psychoterapii indywidualnej rosta
systematycznie z 686 w 2022 roku do 1311 w 2024 roku, pokazujac wzrost intensywnosci wsparcia
indywidualnego. Liczba wizyt terapeutycznych w tym okresie wahata si¢ — 86 w 2022 roku, 96 w 2023 roku
143 w 2024 roku.

2022 2023 2024
grcnzhba 0s6b objetych monitorowaniem procesu leczenia ogdétem: w 217 247 242
Liczba kobiet 61 69 70
Liczba mezczyzn 156 178 172
Liczba 0s6b bioracych udzial w grupach wsparcia 73 42 210
Liczba udzielanych porad terapeutycznych 70 44 32
Liczba porad diagnostycznych 136 120 123
Liczba wizyt instruktora terapii uzaleznien 976 945 653
Liczba sesji psychoterapii indywidualnej 686 1018 1311
Liczba wizyt terapeutycznych 86 96 43

3.5. Wojewoddzki Samodzielny Zespél Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. Eugeniusza

Wilczkowskiego w Gostyninie — leczenie odwykowe

W latach 2022-2024 do Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Gostyninie

przyjmowano corocznie osoby z Kutna — od 22 w 2022 roku, przez 15 w 2023 roku, po 21 w 2024 roku.
Wsrod nich dominowali mezczyzni, ktorych liczba wynosita od 12 do 16, natomiast kobiet bylo znacznie
mniej — od 3 do 6 rocznie. Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotdow Abstynencyjnych przyjal najwigksza
liczbg pacjentow, a ich liczba rosta, osiggajac 86 w 2024 roku. W tej grupie réwniez przewazali me¢zczyzni,
ktorych liczba wzrosta z 58 w 2022 roku do 73 w 2024 roku. Ze $wiadczen Poradni Terapii Uzaleznien od
alkoholu i wspotuzaleznienia korzystata stosunkowo niewielka grupa pacjentow, jednak ich liczba rosta —
z 14 0s6b w 2022 roku do 25 w 2024 roku. W Poradni zauwazalny byl wzrost udziatu kobiet — z 3 w 2022
roku do 11 w 2024 roku, co wskazuje na wigksze otwarcie tej grupy na pomoc specjalistyczna.

2022 2023 2024
Liczba 0s6b z miasta Kutna przyjetych do Catodobowego Oddziatu 2 15 21
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu ogétem, w tym:
Kobiety 6 3 5
Mezczyzni 16 12 16
Liczba 0s6b z miasta Kutna przyjetych do Oddziatu Leczenia 65 65 36
Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych ogdtem, w tym:
Kobiety 7 11 13
Mezczyzni 58 54 73
Liczba os6b korzystajacych ze swiadczen Poradni Terapii 14 18 25
Uzaleznien od alkoholu i wspotuzaleznieni, w tym:
Kobiety 3 4 11
Mezczyzni 11 14 14

3.6. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
W latach 20222024 do Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Wojewodzkim

Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu kierowano osoby z Kutna w rosnacej liczbie — od 7 w 2022 roku do
14 w 2024 roku. Wsrdd pacjentow dominowali mezczyzni, ktorych liczba wzrosta z5 do 11, natomiast
kobiet bylo niewiele — od 1do 3 w badanym okresie. Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespotow
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Abstynencyjnych nie funkcjonowat w 2022 roku, ale w kolejnych latach przyjat 1 osobe w 2023 roku i5
0s0b w 2024 roku, wylacznie m¢zczyzn. Brak pacjentek w tym oddziale wskazuje na marginalny udziat
kobiet w tej formie terapii. Wzrost ogolnej liczby osob kierowanych do szpitala §wiadczy o narastajace;j

swiadomosci potrzeby leczenia odwykowego.

2022 2023 2024

Liczba 0s6b z miasta Kutna przyjetych do Catodobowego 7 10 14
Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu ogétem, w tym:

Kobiety 2 1 3
Megzczyzni 5 9 11
Liczba o0s6b z miasta Kutna przyjetych do Oddzialu Leczenia oddzial nie 1 5
Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych ogdtem, w tym: funkcjonowal

Kobiety 0 0 0
Megzczyzni 0 1 5

3.7. Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoleczna

W latach 2022-2024 w Punkcie Konsultacyjnym prowadzono systematyczne dziatania przeciwdzialajace
narkomanii. Liczba porad i konsultacji psychologicznych stopniowo rosta — z 60 w 2022 roku do 79 w 2024
roku, cho¢ liczba 0soéb korzystajacych z tej formy wsparcia spadta z 34 do 23. Poradnictwo prawne miato
zmienny charakter — w 2022 roku udzielono 73 porady, w 2023 roku nastapit spadek do 22, a w 2024 roku
wzrost do 39, przy jednoczesnym zmniejszeniu liczby o0so6b korzystajacych z tej pomocy. W zakresie terapii
uzaleznien od narkomanii liczba porad zmalata z 85 w 2022 roku do 68 w 2024 roku, a liczba oséb objetych
tym wsparciem spadta z 76 do 34. Najwigkszy spadek odnotowano w uczestnictwie w grupach wsparcia —
Z 94 0s6b w 2022 roku do zaledwie 14 w 2024 roku. Dane pokazuja, ze mimo rosnacej liczby udzielanych
konsultacji psychologicznych, maleje liczba o0s6b chetnych do korzystania zpomocy prawnej,
terapeutycznej i grupowej. Moze to $wiadczy¢ o wigkszym zapotrzebowaniu na indywidualne wsparcie
psychologiczne niz na inne formy pomocy. Ogolnie dziatalnos¢ placowki wskazuje na potrzebe
wzmacniania motywacji oséb uzaleznionych do udziatu w dhugofalowych programach terapeutycznych
i grupach wsparcia.

Punkt Konsultacyjny przeciwdzialania narkomanii 2022 2023 2024
Liczba udzielonych porad i konsultacji z zakresu poradnictwa
. 60 71 79
psychologicznego
Liczba oséb, ktorym udzielono porad i konsultacji z zakresu
. . 34 35 23
poradnictwa psychologicznego
Liczba udzielonych porad w zakresie poradnictwa prawnego 73 22 39
Liczba os6b, ktérym udzielono porad i konsultacji z zakresu
. 23 14 11
poradnictwa prawnego
Liczba udzielonych porad, konsultacji w zakresie terapii
L. . 85 50 68
uzaleznien od narkomanii
Liczba o0s6b, ktérym udzielono porad, konsultacji w zakresie terapii
s, ” 76 49 34
uzaleznien od narkomanii
Liczba 0s0b uczestniczacych w grupie wsparcia 94 21 14

W latach 2023-2024 Punkt Konsultacyjny prowadzit intensywne dziatania w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi. Liczba porad psychologicznych wzrosta ponad dwukrotnie — ze 78 w 2023 roku do
157 w 2024 roku, cho¢ liczba osob korzystajacych z tej formy pomocy spadta z 62 do 36. Poradnictwo
prawne rowniez znaczgco si¢ rozwingto — z 39 porad w 2023 roku do 81 w 2024 roku, jednak liczba
beneficjentow zmniejszyta si¢ z 35 do 18. W obszarze terapii uzaleznien od alkoholu odnotowano spadek
liczby udzielonych porad — ze 104 w 2023 roku do 72 w 2024 roku. Rownoczes$nie zmniejszyta si¢ liczba
0sOb objetych tym wsparciem — z 97 w 2023 roku do 54 w 2024 roku. Liczba uczestnikow grup wsparcia
spadta z 69 do 25, co moze wskazywacé na malejace zainteresowanie pomoca grupowa. Dane sugeruja, ze
ro$nie zapotrzebowanie na konsultacje indywidualne, zwlaszcza psychologiczne, przy jednoczesnym
ostabieniu motywacji do udziatu w terapii i grupach wsparcia. Ogolnie wida¢ przesunigcie akcentu z form
pracy zbiorowej na pomoc indywidualng, bardziej dostosowang do potrzeb osob zmagajacych sig
z alkoholizmem.

Id: 88D92861-97F6-4B79-B90F-B04B262F689A. Podpisany Strona 10



Punkt Konsultacyjny przeciwdzialania alkoholizmowi 2023 2024
Liczba udzielonych porad i konsultacji z zakresu poradnictwa 78 157
psychologicznego
Liczba o0sdb, ktérym udzielono porad i konsultacji z zakresu poradnictwa 62 36
psychologicznego
Liczba udzielonych porad w zakresie poradnictwa prawnego 39 81
Liczba oséb, ktorym udzielono porad i konsultacji z zakresu poradnictwa 35 18
prawnego
Liczba udzielonych porad, konsultacji w zakresie terapii uzaleznien od
104 72

alkoholu
Liczba oséb, ktorym udzielono porad, konsultacji w zakresie terapii

o 97 54
uzaleznien od alkoholu
Liczba o0séb uczestniczacych w grupie wsparcia 69 25

3.8. Miejska Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych Kutnie

W latach 20222024 ogo6lna liczba posiedzen Komisji wahata si¢ od 42 w 2022 roku do 46 w 2023 roku,

a w 2024 roku wyniosta 44.

W latach 2022-2024 cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie

uczestniczyli w szkoleniach. Udzial w tej formie doskonalenia zawodowego pozwalal na systematyczne
podnoszenie wiedzy iumiejetnosci niezbednych do pracy w obszarze profilaktyki i przeciwdzialania
uzaleznieniom.

W latach 2022-2024 liczba zarejestrowanych wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego wahata si¢
od 85w 2023 roku do 98 w 2022 roku 197 w 2024 roku. Wsréd osob objetych wnioskami dominowali
mezezyzni — od 64 w 2023 roku do 79 w 2024 roku, natomiast liczba kobiet spadta z 22 w 2022 roku do
18 w 2024 roku. Liczba przeprowadzonych rozméw z osobami uzaleznionymi iich rodzinami znaczaco
wzrosta w 2024 roku, osiagajac 432, po spadku do 239 w 2023 roku. Wnioski skierowane do Sadu
Rejonowego w sprawie zastosowania leczenia wynosity od 31 w 2023 roku do 45 w 2022 roku i 41 w 2024
roku. Liczba kontroli w punktach sprzedazy alkoholu systematycznie rosta z 8 w 2022 roku do 17 w 2024
roku. Wydawanie opinii i postanowien w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu spadlo ze 124 w 2022
roku do 76 w 2024 roku. Liczba opinii wydanych przez bieglych w celu stwierdzenia uzaleznienia od
alkoholu zmniejszyta si¢ z72 w2022 roku do 36 w2024 roku. Dane wskazujag na wzrost dziatan

motywacyjnych i kontrolnych w zakresie leczenia odwykowego i przestrzegania przepisow alkoholowych.

2022 2023 2024
Liczba posiedzen 42 46 44
Liczba zarejestrowanych wnioskdw o zastosowanie leczenia
98 85 97
odwykowego, w tym:
Kobiet 22 21 18
Mezczyzn 76 64 79
Liczba przeprowadzonych rozmoéw z osobami uzaleznionymi i ich
. : 264 239 274
rodzinami
Liczba wydanych opinii przez biegltego w przedmiocie stwierdzenia
L7 . . . 72 60 36
uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego
Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego o
. : 45 31 41
zastosowanie leczenia
Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy,
dotyczacych przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z 8 9 17
zezwolen
Liczba wydanych opinii i postanowien w sprawie wydawania
, . g 124 77 76
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
3.9. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie
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W latach 2022-2024 Komenda Powiatowa Policji w Kutnie odnotowata istotne zmiany w zakresie
przestepczosci 1 dzialan prewencyjnych. Liczba przestepstw ogétem w powiecie w 2023 roku wyniosla
1681, natomiast w samym miescie w 2024 roku spadta do 1200. Przestepstwa przeciwko rodzinie rosty —
z49 w 2022 roku do 75 w 2024 roku, co wskazuje na narastajacy problem w tym obszarze. Szczegdlnie
niepokojacy byt gwattowny wzrost czynow karalnych popelianych przez nieletnich — z 21 w 2022 roku do
106 w 2024 roku. Liczba wykroczen zwiazanych z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu lub
narkotykoéw przez dorostych réwniez wzrosta — z 22 w 2022 roku do 45 w 2024 roku, przy braku takich
przypadkéw wsrdd nieletnich. Przestgpstwa zwigzane z prowadzeniem pojazdow w stanie nietrzezwos$ci
utrzymywaty si¢ na wysokim poziomie, obejmujac 90 przypadkow w 2022 roku 192 w2023 roku.
Interwencje domowe dotyczace przemocy byty czeste — w 2023 roku byto ich 326, aw 2024 roku 177,
z czego 91 wigzato si¢ zprocedura ,Niebieskie Karty”. Rownocze$nie 91 oséb stosujacych przemoc
domowa znajdowalo si¢ pod wptywem alkoholu, co pokazuje silny zwigzek alkoholu z przemocga. Dziatania
prewencyjne w szkotach obejmowaly liczne spotkania — 150 w 2022 roku, cho¢ ich liczba spadia do
60 w 2024 roku, podobnie jak spotkania zrodzicami i kadra pedagogiczng (z 33 do zaledwie 4). Policja
ujawniala takze nieletnich pod wplywem alkoholu — 39 w 2022 roku i 18 w 2024 roku — oraz pojedyncze

przypadki nieletnich pod wptywem narkotykow.

Komenda Powiatowa Policji w Kutnie

2022 2023 2024
Liczba przestepstw przeciwko rodzinie 49 54 75
Liczba czynow karalnych popelnionych przez nieletnich 21 37 106
Liczba wykroczen w zwiazku z prowadzeniem pojazdow pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw (ponizej 0,5 promila) — 22 23 45
osoby doroste
Liczba wykroczen w zwigzku z prowadzeniem pojazdow pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw (ponizej 0,5 promila) — 0 0 0
osoby nieletnie
Liczba przestepstw w zwigzku z prowadzeniem pojazdow pod 90 9 99
wplywem alkoholu i narkotykéw — osoby doroste
Liczba przestepstw w zwiazku z prowadzeniem pojazdow pod 0 0 0
wpltywem alkoholu i narkotykdéw — osoby nieletnie
Liczba interwencji domowych wobec przemocy domowej 144 326 177
ogélem, w tym:
Dotyczacych przemocy domowej, procedura ,,Niebieskiej 70 29 91
Karty”
Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowa pod wptywem 74 26 91
alkoholu
Liczba spotkan prewencyjnych z mtodzieza szkolna 150 51 60
Liczba spotkan prewencyjnych z rodzicami/kadra 33 ) 4
pedagogiczng
Liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem alkoholu 39 20 18
Liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem narkotykow 1 1 0
Liczba nieletnich sprawcow dziatajacych pod wptywem 0 0 0
alkoholu
Liczba nieletnich sprawcow dziatajacych pod wptywem 0 0 0
narkotykow

3.10. Rynek alkoholowy

Alkohol jest towarem legalnym, jednak wymagajacym specjalnych regulacji prawno - administracyjnych

i finansowych w zwigzku z powodowaniem strat spotecznych, ekonomicznych oraz zdrowotnych. Alkohol
jest szczegblnym towarem rynkowym i nie podlega zasadom wolnego rynku. Polska polityka alkoholowa
wprowadzita wobec alkoholu regulacje o charakterze reglamentacyjnym, co oznacza, ze panstwo polskie
zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostgpnoscig. Rada Miasta Kutno na
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poziomie lokalnym podejmuje uchwaty w zakresie ograniczania dostgpnosci alkoholu poprzez limitowanie
punktow sprzedazy, okreSlanie zasad usytuowania tych punktow oraz ma mozliwos¢ wprowadzenia
ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy.

Limit zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Kutna dla poszczegolnych napojow
alkoholowych wynosi: do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo - 260 zezwolef, od 4,5% z wylaczeniem
piwa - 200 zezwolen, powyzej 18% - 200 zezwolen. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 190 zezwolen, natomiast poza
miejscem sprzedazy 470 zezwolen (w tym takze zezwolenia jednorazowe).

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) w ostatnich latach znacznie spadta (w 2022 1. - 117, w 2023 r. - 103, w 2024 r. - 90). Zmniejszyta
si¢ rowniez liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy - lokale gastronomiczne (w 2022 r. - 53, w2023 r. - 55, w 2024 r. - 47). W 2024 roku wzrosta
warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych (70.241.765,51 zt) w poréownaniu do lat ubiegtych (w 2022 r. -
62.358.272 zt, w 2023 r. - 68.569.875 zl). Niewatpliwie wazng grupa, ktora wptywa na obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w mieScie sa sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie wswojej pracy zkonsumentami. Ich postawy wobec 0sdb
nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga
W znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zaré6wno przez nieletnich jak i dorostych.

3.11. Swietlice $rodowiskowe

Na terenie miasta funkcjonuja dwie $wietlice Ssrodowiskowe, ktore pelnia wazna role w opiece
i wychowaniu dzieci. Prowadzone sa przez organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie Przymierze Rodzin
oraz Parafi¢ pw. Bl Megczennikow Kutnowskich Parafialny Zespot Charytatywny ,,Caritas” Lacznie
korzysta z nich 45 podopiecznych, z czego czg$¢ pochodzi z rodzin dotknietych problemem alkoholowym,
co wskazuje na duze znaczenie placowek w kompensowaniu trudnych warunkéw domowych. Dzieci maja
tam zapewniong pomoc W nauce, mozliwos¢ udzialu w zajeciach wychowawczych, rozwijajacych
zainteresowania oraz integrujacych grupe réwiesnicza a takze wyzywienie. Opieke nad podopiecznymi
sprawuja wychowawcy, ktorzy dbaja zarowno o wsparcie edukacyjne, jak iemocjonalne. Dzieki
dzialalno$ci $wietlic dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym otrzymuja bezpieczne miejsce
do rozwoju i budowania pozytywnych postaw.

3.12. Dzialania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy

Dziatania profilaktyczne stanowig jeden z kluczowych elementow troski o zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkancéw, szczegdlnie dzieci imtodziezy, dla ktérych okres dorastania wigze si¢ z wieloma
wyzwaniami i sytuacjami ryzykownymi. Ich celem jest nietylko ochrona przed uzaleznieniami
i zachowaniami problemowymi, ale roéwniez wzmacnianie zasobow wewngtrznych miodych ludzi,
rozwijanie kompetencji spolecznych oraz budowanie postaw sprzyjajacych odpowiedzialnym wyborom.
Waznym aspektem profilaktyki jest takze wspieranie rodziny jako podstawowego s$rodowiska
wychowawczego, a takze integrowanie lokalnej spolecznosci wokot dziatan promujacych zdrowy i aktywny
styl zycia. Dzigki systematycznym programom edukacyjnym, warsztatom, kampaniom informacyjnym czy
inicjatywom spotecznym mozliwe jest tworzenie spojnego systemu wsparcia, ktory odpowiada na realne
potrzeby mieszkancow — zardwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych oraz seniorow.

Niezwykle istotne w tym procesie jest zaangazowanie iwspotpraca lokalnych instytucji — szkol,
placowek oswiatowych i1wychowawczych, jednostek samorzadu terytorialnego, Miejskiego Os$rodka
Pomocy Spotecznej, Policji, Sadu, organizacji pozarzadowych czy parafii. Wspolne dziatania tych
podmiotow pozwalaja skuteczniej identyfikowa¢ problemy, wdraza¢ adekwatne formy pomocy oraz
podejmowac interwencje w sytuacjach kryzysowych. Koordynacja migdzyinstytucjonalna sprzyja takze
wymianie do$wiadczen, lepszemu przeptywowi informacji oraz zwigksza efektywnos¢ dziatan
profilaktycznych, co w konsekwencji wzmacnia bezpieczenstwo i dobrostan calej spotecznosci lokalne;.

Nalezy podkresli¢, ze profilaktyka to proces wymagajacy konsekwencji i dtugofalowosci. Skutecznosé¢
podejmowanych dziatan nie zawsze jest widoczna od razu — czgsto ich efekty ujawniajg si¢ dopiero po wielu
latach, kiedy mtodzi ludzie, korzystajacy wczesniej z programow profilaktycznych, podejmuja dojrzate
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i odpowiedzialne decyzje zyciowe. Dlatego tak wazne jest, aby dzialania profilaktyczne mialy charakter
ciagly isystematyczny, anie jednorazowy, co pozwala budowaé trwate postawy, wzmacnia¢ czynniki
chronigce i ogranicza¢ ryzyko rozwoju uzaleznien w przysztosci.

W mieécie od lat realizowane sg liczne dziatania profilaktyczne, ktéore maja na celu promowanie
zdrowego stylu zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych oraz wspieranie
wiezi rodzinnych i spotecznych. Dziatania te skierowane sg zarowno do dzieci i mtodziezy, jak ido
seniorow oraz catych rodzin, co pozwala tworzy¢ sp6jng i wszechstronng sie¢ wsparcia dla mieszkancow.

W 2024 r. zrealizowano m.in.:

- Miedzysektorowy Pilotazowy Innowacyjny Projekt Partnerski ,,Reaguj! Badz dzielny i zatrzymaj przemoc
rowiesniczg!” realizowany w Szkotach Podstawowych Nr 119,

- szkolenie kadry specjalistycznej ,Jak zredukowa¢ zachowania ryzykowne wsrdéd uczniow szkoty
podstawowe]j w obszarze uzaleznien od $srodkow psychoaktywnych?” (14 osob) oraz ,Jak radzi¢ sobie ze
zjawiskiem przemocy réwiesniczej wérod uczniow szkoly podstawowej” (13 osob),

- kurs internetowy dla pedagogdéw inauczycieli pt. ,Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci
i mtodziezy”,

- szkolenie kadry pedagogicznej szkot i przedszkoli (40 osob) pt. ,,Chronimy dzieci przed przemoca czyli jak
podnies¢ standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”,

- zakup materiatdéw informacyjnych dot. profilaktyki uzaleznien wykorzystywane podczas imprez miejskich,
spotkan i potkolonii dla dzieci,

- zakup materiatow profilaktycznych: dot. sprzedazy energetykéw — akcja edukacyjna organizowana na
terenie Urzedu Miast Kutno i w sklepach w centrum miasta we wspotpracy ze Strazg Miejska, dot. przemocy
domowej — akcje edukacyjne organizowane na terenie miasta i Urzgdu Miasta Kutno,

- program rekomendowany ,,Debata” dla 17 oddzialow kl VI szkét podstawowych (346 osdb),

- program profilaktyczny ,,Hejt” dla 140 dzieci,

- warsztat integracyjno — treningowy w kl. III Szkoty Podstawowej nr 1,

- program profilaktyczny ,,Magiczne krysztalty” - 19 warsztatow dla kl. III szkét podstawowych (433 dzieci),

- program profilaktyczny, dotyczacy przeciwdzialania przemocy domowej, réwiesniczej oraz cyberprzemocy
pt. ,,Liga pomocy przeciw przemocy: w Szkotach Podstawowychnr 1,2,4, 517,

- program profilaktyczny, dotyczacy uzaleznien behawioralnych ,,Aktywni, nie naiwni!” w Szkole
Podstawowej nr 6,

- warsztaty arteterapeutyczne dla dzieci z Placowki Opiekunczo — Wychowawczej ,,Tgcza”,

- zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z elementami edukacyjno — kulturalnymi realizowane przez
Fundacje Maria Magdalena,

- konkursy plastyczne, muzyczne, recytatorskie m.in.: ,,Moi wyjatkowi dziadkowie”, III Festiwal Tworczo$ci
Dziecigcej ,,Niedoroste Piosenki”, ,tapa” 28 edycja kutnowskiego przegladu Teatrow Dziecigcych
i Mlodziezowych zelementami profilaktyki, ,.Swigteczna kartka” oraz Kutnowski Konkurs Koled
i Pastoratek, ,,Moja ulubiona posta¢ bajkowa” oraz ,,I Ty mozesz zosta¢ Mikotajem”,

- konkurs ,,Aktywna rodzina to zdrowa rodzina” w kl. I — VII szkoét podstawowych,

- spektakl teatralny z elementami profilaktyki alkoholowej pt. ,,Wyprawa do zakletego lasu™ dla 350 dzieci
w KDK,

- Dzien Wolontariusza dla 0sob dzialajacych na rzecz osdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym,

- Ogodlnopolska kampani¢ edukacyjng ,Narkotyki? To mnie nie kreci!” w szkotach podstawowych
w tym szkolenie dla nauczycieli pn. ,,Substancje psychoaktywne w szkole iws$rdod uczniow. Metody
wczesnej interwencji”,

- Ogolnopolska kampanie ,,SMART to znaczy madrze — cyberuzaleznienie” w szkotach podstawowych,
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- akcje informacyjna pn. ,,O depresji” w szkotach podstawowych i na terenie miasta,

- imprezy integracyjne z elementami profilaktyki m.in.: Piknikowy Dzien Dziecka w Szkole Podstawowej nr
1, XVI Festyn z okazji Dnia Dziecka w Szkole Podstawowej Nr 5,

- widowisko integracyjne o charakterze profilaktycznym w KDK dla 350 dzieci,

- zakup materiatéw profilaktycznych dot.: sprzedazy energetykow, ,,Wybieram zycie bez natogow — alkohol,
dopalacze, narkotyki i inne substancje psychoaktywne”, (akcje prowadzone na terenie Urzedu Miasta Kutno
1 we wspolpracy z Policja w sklepach spozywczych w centrum),

- ulotki (dopalacze, alkohol, papierosy) oraz ulotki profilaktyczne na Kutnowskie Dni Seniora,

- debaty spoleczne z Komenda Powiatowa Policji pn. ,,Oddajemy Wam Glos” — odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich za popelnione czyny zabronione oraz demoralizacja nieletnich skierowana do ucznidow szkoét
podstawowych oraz ,,Bezpieczny Senior”,

- kampanie: ,,Alkohol? Nie, dzigkuje!”, ,,FAS i FASD", ,,Stop pijanym kierowcom", ,,Alkohol i nastolatki",

- warsztaty dla 200 rodzicéw i opiekunéow ucznidéw Szkoty Podstawowej nr 1na temat radzenia sobie
z trudno$ciami wychowawczymi i silnymi emocjami u dzieci.

W miescie organizowano wypoczynek dla dzieci i mtodziezy ,,Lato i zima w miescie” z elementami
edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych. Podczas ferii zimowych
Oratorium Bt. Michata Rua zorganizowato potkolonie dla 60 dzieci. W okresie wakacji organizowane
byty potkolonie: o charakterze profilaktyczno- turystycznym dla 200 dzieci, organizowane przez
Stowarzyszenie Lokalne Salos ,,R6za Kutno”, o charakterze sportowo - rekreacyjnym dla 160 dzieci,
ktore zorganizowato Oratorium Bt Michata Rua, o charakterze wypoczynkowo — edukacyjnym dla
60 dzieci organizowane przez Kutnowskie Stowarzyszenie ,,Nie Jestes Sam”. ,,Harcerskie Lato w miescie
2024” dla 70 dzieci zorganizowal Hufiec ZHP Kutno. L.acznie opiekg podczas potkolonii objeto
550 dzieci.

W 2024 roku zrealizowano zadanie pt. ,,Dzieciaki kontra gorskie szlaki” - organizacja obozu
wypoczynkowo — profilaktycznego™ dla 30 dzieci. Realizatorem bylo Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
z Domoéw Dziecka i1 Rodzin Zastgpczych ,,Wyspa Skarbow”, podczas ktorego realizowany byl program
profilaktyczny z elementami arteterapii.

Pozalekcyjne zajecia sportowe, promujace trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu wolnego
odbywaly si¢ w ramach programu ,,Lokalny Animator Sportu”. Program realizowany byl na obiektach
sportowych przy MOSiR. W ramach programu animatorzy realizowali zajecia z dzie¢mi i mtodzieza
m.in. gry w pitke nozna, koszykowke i siatkowke. Ponadto zakupiono sprzgt sportowy dla szkoét
podstawowych oraz na boiska Orlik.

Ze $rodkéw Programu sfinansowano nastepujace zadania w ramach pozalekcyjnych zajg¢ sportowych
potaczonych z realizacja programow profilaktycznych: ,,Moj pierwszy trening ptywacki” - realizator
Uczniowski Klub Sportowy ,.Delfinek” w Kutnie, ,,M6j pierwszy trening LA™ - realizator Uczniowski
Klub Sportowy ,,Dziewiagtka”, ,M¢j pierwszy trening z siatkoéwka” - realizator Uczniowski Klub
Sportowy ,,Siodemka”, ,,Mo6j pierwszy trening koszykowki” - realizator Uczniowski Klub Sportowy
»Siodemka”, ,,Mdj pierwszy trening z softballem” - realizator Stowarzyszenie ,,Lions” Kutno oraz ,,M¢j
pierwszy trening pitki siatkowej" - realizator Stowarzyszenie Lokalne SALOS ,,R6za Kutno”.

3.13. Pozostale formy pomocy

Pomoc terapeutyczna i socjalna realizowana byta rowniez poprzez prowadzenie punktu pomocowo —
informacyjnego oraz jadtodajni przez Parafialny Zespot Charytatywny "Caritas" przy Parafii pw. Bt
Megczennikow Kutnowskich w Kutnie. Positki wydawane byly osobom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym. W 2024 roku wydano 16.030 positkéw (w 2023 r. - 16.100, w 2022 r. - 16.200 positkéw na
wynos). W okresie $wigtecznym wydawanych jest 70 paczek dla osob potrzebujgcych.

Punkt konsultacyjny w zakresie poradnictwa rodzinnego dzialat przy $wietlicy $rodowiskowej przy
Parafii pw. Bt. Mg¢czennikéw Kutnowskich w Kutnie. Zrealizowano zaplanowane dyzury i konsultacje,
ktore byty dostepne dla wszystkich potrzebujacych oséb. Razem przeprowadzono 120 godzin dyzurdéw
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i konsultacji stacjonarnych lub telefonicznych. Z konsultacji skorzystalo ogoétem 135 oséb, w tym:
pedagoga - 30 0sob, z poradnictwa rodzinnego — 69 0sdb, natomiast z zakresu prawa skorzystato 36 0sob.

Na terenie miasta funkcjonowato wiele grup samopomocowych dla o0séb wuzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz dla dorostych dzieci alkoholikow. Preznie dzialajace w powyzszym zakresie
w 2024 roku bylo Stowarzyszenie Klubu Abstynentow ,,Trzezwos¢”. W ramach Klubu funkcjonuje
6 grup samopomocowych. W mitingach odnotowano ok. 7 500 wizyt. W Klubie miato miejsce 2.200
wizyt, udzielono 300 porad. Ponadto zorganizowano 10 imprez integracyjnych m.in.: zabawa choinkowa
polaczona z obchodami Dnia Babci i Dziadka - 80 os., Bal Karnawatowy - 80 os., ,,Jajko Wielkanocne” -
90 os., 7 spotkan integracyjnych — tacznie 300 os., m.in.: Zabawa Andrzejkowa - 80 os., Mikotajki
1 Wieczér Wigilijny, w ktorych uczestniczyto tacznie 150 oséb.

W organizowanych rokrocznie Kutnowskich Spotkaniach Trzezwos$ciowych udziat wzigto 150 osob.
Zorganizowano 2 wyjazdy integracyjne do Trojmiasta i Kazimierza Dolnego. Lacznie w wyjazdach
udzial wzieto ok. 100 osob. W 2024 roku nadal trwala modernizacja budynku (od§wiezono dwa
pomieszczenia). Doposazono Klub poprzez zakup dwoéch klimatyzatorow oraz dokonano wymiany
grzejnikow. Zostato wymienione ogrodzenie.

Kutnowskie Stowarzyszenie ,Nie Jeste§ Sam” w2024 r. prowadzito dziatalno$¢ pomocowa,
informacyjna  iterapeutyczng w Srodowisku o0sdéb  zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Stowarzyszenie organizowato miedzy innymi spotkania indywidualne igrupowe przy wsparciu
specjalisty psychoterapii uzaleznien. Lacznie pomoca objeto 106 oséb uzaleznionych lub
wspoétuzaleznionych.

Pomoc terapeutyczng w postaci otwartych spotkan trzezwosciowych realizowalo takze Teen Challenge
Chrzescijanska Misja Spoteczna. W 2024 roku zorganizowano 6 spotkan trzezwos$ciowych. Lacznie
w spotkaniach udzial wziety 563 osoby. Zorganizowano 81 spotkan grup wsparcia, w ktoérych $rednio
uczestniczylo 13 osdb. W wyniku podjetych dziatan 13 oséb pojechato na terapi¢, w tym 6 0sob terapi¢
zakonczylo, 1 osoba zostal z niej usunigta za ztamanie abstynencji, 2 osoby przerwaly terapi¢ i opuscily
osrodek, pozostate 4 osoby kontynuuja terapie.

Rozdzial 4.
Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

4.1. Podsumowanie badan w$rod dorostych mieszkancéw Miasta Kutno

Badania obejmowaly mieszkancow Kutna, ktoérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Zastosowane metody
badawcze to:

‘PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach
rynku i opinii publicznej, ktéra polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym.
Respondenci wypehiali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie
wyczerpujacych i doktadnych odpowiedzi (170 osob);

-CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy
strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) —
technika zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Link do ankiety zostal umieszczony na stronie
internetowej Urzedu Miasta Kutno (88 osob). Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym
charakterze ankiety, co miato na celu zwigkszenie ich komfortu i szczeros$ci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy
respondent mial mozliwo$¢ rezygnacji zudzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolno$¢ udziatu i mogto wplynaé¢ na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzig¢to udziat 258 mieszkancow Kutna co stanowito reprezentatywng probe dla populacji
miasta, 52% z badanych to kobiety natomiast 48% to me¢zczyzni. Srednia wieku badanych wyniosta 46 lat.

Analiza wynikow pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat preferencji, potrzeb i problemow
spolecznosci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne
zainteresowane strony.
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- W opinii mieszkancow Kutna najistotniejszymi problemami spolecznymi sg uzaleznienie od internetu,
cyberprzemoc (84%), uzaleznienie od alkoholu (78%) oraz nadmierne spozycie energetykow przez dzieci
i mlodziez (74%).

- 38% badanych potwierdzito, ze zna mozliwosci/miejsca na terenie miasta dzigki ktérym moga aktywizowac
si¢ osoby po 60 roku zycia.

- Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych ws$réd mieszkancéw Kutna 34% zrespondentdw zna
osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 25% ma podejrzenia, ze moze do tego
dochodzic¢.

- Zdaniem 46% respondentow zjawisko przemocy w lokalnej spotecznos$ci jest zjawiskiem raczej i bardzo
rzadkim, 54% wyraza zdanie przeciwne.

- Doswiadczanie przemocy ze strony cztonka rodziny potwierdzito 17% badanych mieszkancow, najczesciej
wskazywano do§wiadczanie przemocy psychicznej — 40%, fizycznej — 18% oraz ekonomicznej — 10%.

- Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Kutna odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym stopniu ryzyka — badani spozywaja alkohol najczesciej
kilka razy w roku (32%) oraz kilka razy w miesigcu (22%), wypijajac przy tym nastepujace ilosci alkoholu:
1-2 porcje: 36%, 3-4 porcje: 18%.

- Do najczegsciej wskazywanych okazji i motywow siegania po alkohol mieszkancy wskazuja kolejno:
odreagowania emocji — 37%, dla towarzystwa — 29%, dla dodania sobie odwagi — 15% oraz podczas
uroczystosci — 10%. Niepokojacy wydaje si¢ wskaznik sugerujacy, ze dla 52% badanych alkohol jest
zrodtem radzenia sobie z przezywanymi emocjami.

- Lacznie 86% respondentow wskazato w badaniu, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu w ich okolicy jest
raczej i bardzo czgste.

- 63% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki lub dopalacze. 37% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu takich 0s6b przyjmujacych substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

- 10% mieszkancoéw deklaruje, ze zna osoby stosujace leki w celu odurzenia, a 32% nie jest pewnych, ale ma
podejrzenia, ze tak jest. Z kolei 58% badanych stwierdza, ze takich os6b w swoim najblizszym otoczeniu
nie ma.

- Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Kutna jest rozpowszechnionym zjawiskiem - 26%
respondentéw przyznaje, ze ma dos§wiadczenia z grami hazardowymi.

- 87% mieszkancow uwaza, ze uzaleznienie od komputera i/lub internetu jest powszechne w srodowisku
lokalnym.

4.2. Podsumowanie badan w$rod sprzedawcow napojow alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone metoda PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega na bezposrednim,
indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym, ws$réd sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Kutna, a wzigto w nim udzial 40 osob. Srednia wicku przebadanych
sprzedawcow wyniosta 39 lat. 34 z badanych to kobiety a 6 0soéb to mezczyzni. 37 z respondentéw to
pracownicy punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol.

- Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej
alkohol — 75% sprzedawcow zawsze sprawdza dowod potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta, a 25% robi to
czesto.

- 25% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w lokalnym §rodowisku.

- Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢
najczesciej kilka razy w roku (30%) a 70% deklaruje, ze do takich sytuacji nie dochodzi.

- 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu budzacej watpliwosci osobie niepetnoletnie;.
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- 85% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie sklepu.

- Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka $wiadomoscia konsekwencji picia alkoholu — 100% badanych
nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w ciazy pity alkohol, rowniez 100% nie zgadza si¢ na prowadzenie
pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz 100% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

4.3. Podsumowanie badan w$rod dzieci i mlodziezy

Badanie w 7 szkolach podstawowych Kutna przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-
Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www (wykorzystane
narzg¢dzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku iopinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypelnienie
ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw ucznidow.
Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na
wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzigto udziat 547 uczniéw szkot podstawowych z Kutna w przedziale wickowym: klasy 6-
8 szkot podstawowych. Sposrod badanych uczniow 236 oséb to dziewczynki a 311 to chlopcy.

- Uczniowie szko6t podstawowych w Kutnie deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: tacznie
90%.

- Uczniowie maja w wickszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: tacznie 63%.
- Relacje z rowie$nikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze: tacznie 84%.
- Zdecydowana wigkszo$¢ lubi swojg klase i czuje si¢ w niej bardzo i raczej dobrze — 81%.

- W opinii uczniéw najistotniejszymi problemami ich srodowiska szkolnego jest: uzaleznienie od komputera,
smartfona i hazardu (58%) oraz uzaleznienie od papierosoéw i e - papierosow (50%)

- 48% uczniow przyznalo, ze ich rowiesnicy pija alkohol. Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich
miejscach ich koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najcze$ciej podczas spedzania
czasu na $wiezym powietrzu (27%), podczas imprez/dyskotek (26%), w domu (18%) oraz podczas
wycieczek szkolnych (11%).

- Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol, respondenci wskazywali najczgsciej na
che¢ zaimponowania innym (48%), za namowg rowiesnikow (32%), dla lepszej zabawy (28%), dla
towarzystwa (23%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (19%).

- Inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 15% uczniéw klas 6-8. Uczniowie wskazywali, ze najczesciej alkohol
spozywaja rzadziej niz raz w miesigcu (45%), co najmniej raz w miesigcu (7%) oraz co najmniej raz
w tygodniu (9%). Wsrod powodow zjakich siggaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réznorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol zciekawos$ci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby zapomnie¢
o problemach i w celu ztagodzenia stresu.

- Wigksza czgs¢ (65%) ankietowanych uczniow ma $wiadomosé, iz kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu, iz cz¢$¢ uczniéw zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest
alkoholem (13%).

- 24% ucznidow odpowiedziato, iz zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez
problemu kupi¢ alkohol.

- 61% wskazalo, Ze nie zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, aby ,.energetyki nie szkodzity zdrowiu”.

- 66% uczniow wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy. Zaledwie 8% ucznidow klas 6-
8 odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie palag wyroboéw tytoniowych.

- Inicjacje nikotynowa ma za sobg 20% uczniow, z czego 14% deklaruje, ze sprobowali palenia tylko raz.

- Najczegsciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktérzy majg za sobg inicjacje
nikotynowa byla che¢ sprobowania czego§ nowego oraz zaimponowania w towarzystwie, namowa
znajomych.
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- 21% uczniow wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

- Dodatkowo 4% uczniow zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki i dopalacze.

- Uczniowie najczgsciej zazywajg narkotyki na terenie szkoly (17%), w domu (17%) oraz pod sklepem (22%).
- Uczniowie najczesciej pozyskali narkotyki lub dopalacze od rowiesnikow.

- Uczniowie w wigkszo$ci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy bytoby
latwe/trudne (72%). Jednakze 17% ucznidéw twierdzi, ze bytoby to tatwe.

- Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow (80%) deklaruje, ze nigdy nie siggnie po narkotyki. Istnieje jednak grupa
uczniow (14%), ktorzy sa ciekawi ich dziatania, ale obawiaja si¢ negatywnych konsekwencji, co
powstrzymuje ich przed eksperymentowaniem. Niewielki odsetek badanych (3%) planuje sprobowaé
narkotykdéw w przysztosci, a kolejne 3% nie widzi w tym nic ztego.

- Analiza czasu spedzanego przez uczniow przed urzadzeniami elektronicznymi (smartfon, tablet) wskazuje
na ich powszechne i intensywne uzytkowanie. Najwigksza grupa badanych (34%) korzysta z tych urzadzen
od 2 do 4 godzin dziennie. Znaczny odsetek uczniow (24%) spedza przed ekranami od 4 do 6 godzin,
a kolejne 23% ucznidow korzysta z nich ponad 6 godzin dziennie, co wskazuje na potencjalny problem
nadmiernego ekranowego czasu. Stosunkowo niewielka grupa ucznidw (4%) korzysta z urzadzen kilka razy
w tygodniu, a zupetnie ich nie uzywa jedynie 3%.

- Uczniowie w sporej wigkszosci (73%) nie maja doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze.
Jednakze, 27% uczniéw miato do czynienia z takg formg hazardu.

- Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy nie brata udzialu w konkursach wymagajacych wysytania ptatnych
SMS-6w (94%). Nieliczni uczniowie deklarowali udziat ,kilka razy” (5%) lub ,,wiele razy” (2%).

- Niemal potowa uczniow szkot podstawowych nigdy nie grata na automatach w salonach gier (47%). Jednak
spora grupa przyznala, Ze miata takie doswiadczenia —35% grato , kilka razy”, 18% ,,wiele razy”.

- Wérdéd ucznidow szkdt podstawowych wigkszos¢ nie doswiadezyla przemocy ze strony rowiesnikow
w ostatnim roku (73%). Mimo to pewna grupa mtodziezy przyznata, ze miala takie do§wiadczenia — 27%.

- Przemoc w szkole przybiera rézne formy, a najczgsciej doswiadczane przez uczniow sa wyzwiska (61%)
oraz wySmiewanie si¢ (57%). Rownie czeste jest popychanie i szturchanie, ktore zgtosito 50% uczniow.
Nieco rzadziej wystepowato policzkowanie (19%), a 34% uczniow doswiadczylto innej formy przemocy.

- Wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych deklaruje, ze nie stosowata przemocy wobec innych (77%). Jednak
pewna grupa przyznaje si¢ do agresywnych zachowan, co potwierdza 23% badanych ucznidw.

- Badani najcze$ciej stosuja przemoc wobec rowiesnikow (60%) oraz rodzenstwa (41%). Agresja rzadziej
dotyczy innych 0sob (25%) oraz rodzicow (8%). Tylko 16% uczniéw deklaruje, ze przemoc ich nie dotyczy.

- Przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw (przyznaje to 4% badanych).
- 95% ucznidow deklaruje znajomos$¢ pojecia cyberprzemocy.

- Uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja w domu (54%), na swiezym powietrzu (24%), a takze poza
domem (22%)).

- 71% uczniow posiada pasje.

- Uczniowie uwazaja, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego czasu (34%),
jednakze mogloby pojawic si¢ wiecej terenow zielonych (25%) oraz wiecej obiektéw sportowych (26%).

Rozdzial 5.
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zar6wno samg jednostke, jak
réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

- strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

- weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),
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- opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),

- threats (,, I’ — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie sytuacji
spotecznej w miescie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreSlenia kierunkow dziatan. Analiza

SWOT dla Miasta Kutno znajduje si¢ ponizej:

S - MOCNE STRONY (Strengths)

W — SEABE STRONY (Weaknesses)

‘W Kutnie funkcjonuje rozbudowana sie¢ instytucji zajmujacych
si¢ problematyka uzaleznien, w tym MOPS, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policja, Straz
Miejska, placowki zdrowia i organizacje pozarzadowe.

- Prowadzone s3 systematyczne dziatania motywujace do leczenia
odwykowego, takie jak rozmowy i kierowanie na programy
korekcyjno-edukacyjne.

- Zwigksza si¢ intensywno$¢ wsparcia psychologicznego — ro$nie
liczba sesji indywidualnych i grup wsparcia.

- Wzrosla liczba kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, a takze
dziatan opiniujacych lokalizacje takich miejsc.

- Istniejg $wietlice Srodowiskowe wspierajgce dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

- Zespot Interdyscyplinarny coraz bardziej angazuje si¢ w prace z
rodzinami i osobami doznajacymi przemocy.

- Wysoka §wiadomo$¢ sprzedawcow w zakresie odpowiedzialnej
sprzedazy  alkoholu 1 znajomosci konsekwencji  jego
naduzywania.

- Znaczna cze$¢ uczniow i mieszkancéw ma dobre relacje w
rodzinie 1 S$rodowisku réwiesniczym, co stanowi czynnik
chronigcy.

-W spotecznosci istnieje gotowos$¢ do reagowania na sytuacje
przemocy i zauwazania tego problemu.

- Uczniowie deklarujg wiedze o ryzyku uzaleznienia od alkoholu i
narkotykow.

- Mieszkancy oraz mlodziez w wigckszosci sg §wiadomi zagrozen
zwigzanych z energetykami i substancjami psychoaktywnymi.

- Wysoki poziom dezaprobaty wobec picia alkoholu w ciazy czy
prowadzenia pojazdéw po alkoholu.

- Uczniowie deklaruja pozytywne nastawienie do szkoly i klasy,
w ktorej sie ucza.

- Utrzymuje si¢ wysoki poziom przemocy domowej,
czgsto powigzanej z alkoholem.

- Niewielka liczba szkolen ogranicza podnoszenie
kompetencji kadr zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien.

- Spada liczba porad terapeutycznych i1 wizyt
instruktora terapii uzaleznien.

- Wsparcie materialne i socjalne nie nadaza za
rosngcymi problemami uzaleznien w rodzinach.

- Czg$¢ milodziezy bagatelizuje ryzyko zwigzane z
alkoholem (np. przekonanie, ze piwo nie jest
alkoholem).

- Istnieja przypadki inicjacji alkoholowej i
nikotynowej wsrdd uczniow, a cze$¢ sigga po Srodki
psychoaktywne.

- Wystepuje zjawisko przemocy rdwiesniczej i
domowej — w tym przemoc psychiczna i fizyczna.

- Uczniowie spedzaja zbyt duzo czasu przed
ekranami, co sprzyja uzaleznieniom cyfrowym.

- Mtodziez wskazuje na stosunkowo tatwy dostep do
alkoholu i papierosow.

- Wystepuje niska gotowo$¢ uczniow do rozmow z
nauczycielami na temat uzaleznien.

- Mieszkancy czesto siegaja po alkohol w celach
odreagowania emocji.

- Brakuje wystarczajacej infrastruktury rekreacyjno-
sportowej 1 przestrzeni zielonych w ocenie
mtodziezy.

O — SZANSE (Opportunities)

T - ZAGROZENIA (Threats)

*Mozna rozszerza¢ programy profilaktyczne skierowane do
dzieci, mtodziezy i catych rodzin.

- Istnieje mozliwos¢ wzmacniania wspolpracy
miedzyinstytucjonalnej i poprawy przeplywu informacji.

- Coraz wigksze znaczenie moga mie¢ alternatywne formy
wsparcia — konsultacje psychologiczne, poradnictwo prawne czy
grupy samopomocowe.

- Organizacje pozarzadowe moga w jeszcze wigkszym stopniu
wlaczac si¢ w dziatania profilaktyczne i terapeutyczne.

- Rozwdj dziatan edukacyjnych i kampanii spotecznych moze
wspiera¢ promowanie zdrowego stylu zycia.

- Zwigkszenie liczby szkolen dla pracownikow instytucji
pozwoliloby podnie$¢ jakos¢ i skuteczno§¢ wsparcia.

- Mozliwosé¢ wykorzystania edukacji rowiesniczej w programach
profilaktycznych.

- Wzmacnianie roli rodziny i dobrych relacji z rodzicami jako
czynnika chronigcego.

- Rozwijanie programow alternatywnego spgdzania czasu
wolnego (sport, kultura, pasje).

- Wspotpraca lokalnych instytucji, szkot, organizacji i stuzb w

- Rosnie liczba przestepstw i wykroczen zwigzanych
z alkoholem, w tym prowadzenia pojazdow pod
wplywem.

- Utrzymuje si¢ wysoka dostepno$¢ alkoholu, mimo
zmniejszania liczby punktow sprzedazy.

- Wzrasta liczba dzieci z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym, wymagajacych
dhugotrwatlej opieki.

- Narasta problem bezrobocia, szczegoélnie wsrod
mMEZCzyzn, Co sprzyja rozwojowi uzaleznien.

- Istnieje ryzyko ograniczenia $rodkow finansowych
na profilaktyke i leczenie uzaleznien.

- Poglebiaja si¢ problemy zdrowotne i spoteczne
wSrod osob przewlekle uzaleznionych.

- Nadal utrzymujacy si¢ dostgp nieletnich do
alkoholu, papierosow i narkotykow.

- Popularno$¢ napojow energetycznych i przekonanie
czesci mtodych, Ze nie sa one szkodliwe.

- Wzrastajace uzaleznienie mtodziezy od smartfonow,
internetu i gier hazardowych.

- Ryzyko powstawania nowych wzoréw uzywania
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przeciwdziataniu uzaleznieniom.

- Coraz wigksza swiadomo$¢ spoleczna wobec problemow

uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy.
- Potencjat do angazowania mlodziezy w inicjatywy
profilaktyczne (teatr, muzyka, sport, wolontariat).

- Mozliwos¢ wykorzystania mediow lokalnych do prowadzenia

kampanii informacyjnych.

- Rozwijanie oferty wsparcia dla senioréw jako przeciwdzialanie

izolacji i problemom alkoholowym w starszym wieku.

substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy.

- Wystepowanie przemocy rowiesniczej i domowej,
ktore mogg sprzyjac si¢ganiu po uzywki.

- Traktowanie alkoholu jako sposobu radzenia sobie
ze stresem i emocjami wsrod mieszkancow.

- Zjawisko cyberprzemocy, w tym hejt, wykluczenie i
naruszanie prywatnosci w internecie.
Niewystarczajaca skuteczno$¢
profilaktycznych wobec 0s6b
eksperymentowanie z narkotykami.

dziatan
planujacych

Rozdzial 6.

Partnerzy Programu

W Kutnie dziata wiele instytucji iorganizacji, ktore podejmuja dziatania zwigzane z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien na poziomie lokalnym. Do najwazniejszych z nich naleza:

1

. Punkty konsultacyjno-informacyjne,

. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,
. Straz Miejska w Kutnie,

. Sad Rejonowy w Kutnie,
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9.
10. Zaktady opieki zdrowotne;j,

Placowki oswiatowe 1 kulturalne,

11. Organizacje pozarzadowe,

. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie,

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie,

12. Stowarzyszenia abstynenckie, grupy samopomocowe,

. Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie,

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;,

13. Inne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien
posiadajgce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce realizacje tych zadan na terenie miasta Kutno.

Rozdzial 7.

Adresaci Programu

Program kierowany jest do szerokiego spektrum grup spotecznych — zaréwno tych szczegolnie
narazonych na ryzyko uzaleznien, jak itych, ktore poprzez swoje dzialania mogag skutecznie wspieraé

profilaktyke. Obejmuje on:

- dzieci i mtodziez — jako grupe najbardziej podatng na wpltywy otoczenia i sktonng do eksperymentowania

z substancjami uzalezniajacymi,

- rodzicow i opiekunow — pehigcych kluczowa role wychowawcza, ktorych postawy i reakcje maja istotne
znaczenie w zapobieganiu problemom uzaleznien,

- osoby uzaleznione oraz zagrozone uzaleznieniem — wymagajace dostepu do informacji, wsparcia oraz

specjalistycznej pomocy,

- sprzedawcoéw napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych — ktorych odpowiedzialne dziatanie moze
ograniczy¢ dostep nieletnich do substancji psychoaktywnych,

- nauczycieli i pracownikéw szkot — majacych bezposredni kontakt z uczniami, a tym samym mozliwosé
szybkiej identyfikacji i reakcji na niepokojace zachowania,

- pracownikéw pomocy spolecznej, stuzb interwencyjnych i terapeutow — jako specjalistoéw udzielajacych
wsparcia osobom i rodzinom w sytuacjach kryzysowych,
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- calg spotecznos¢ lokalng — ktdrej postawy i poziom zaangazowania majg znaczacy wplyw na ksztatltowanie
srodowiska sprzyjajacego zdrowym wyborom.

Zatozeniem Programu jest to, ze skuteczna profilaktyka mozliwa jest jedynie dzieki wspodlpracy
wszystkich tych §rodowisk. Tylko konsekwentne, dobrze skoordynowane dziatania na poziomie lokalnym
moga realnie wptynaé na ograniczenie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Miasta Kutno.

Rozdzial 8.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2026

Na podstawie przedstawionej diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych w Kutnie oraz zasobow
umozliwiajacych przeciwdzialanie wystgpowaniu uzaleznieniom, stworzono Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026. Program
okresla cel gltowny i cele szczegotowe, oraz wyznacza kierunki dziatan. Cele i dziatania odpowiadajg na
potrzeby mieszkancéw miasta w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlega¢
bedg monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spolecznej
w skali lokalne;j.

8.1. Cele i zadania

Glownym celem wyznaczonym w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 jest:

Ograniczenie zdrowotnych ispolecznych skutkéow wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, a takze uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancéow Kutna oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Osiagnieciu celu gtownego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celéw szczegotowych:

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w tym uzaleznien behawioralnych.

ZADANIA:
1. Wspieranie dziatalno$ci placowek lecznictwa odwykowego w szczegolnosci poprzez:

1) finansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz
DDA, atakze ofiar isprawcow przemocy domowej, uzupetniajacych oferte $wiadczen zdrowotnych
finansowanych przez NFZ,

2) poprawe warunkoéw bazy lokalowej 1 ich wyposazenia, zakup materiatow, pomocy i sprzetow,
3) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego.
2. Wspieranie programow i dziatan stowarzyszen abstynenckich poprzez:
1) dofinansowanie programdéw terapeutycznych,
2) organizacje¢ spotkan trzezwosciowych,
3) prowadzenie klubu abstynentow,
4) doposazenie stowarzyszen m.in. w materialy promocyjne, pomoce i sprzety.

3. Prowadzenie dziatalno$ci interwencyjno - edukacyjno - motywujacej Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kutnie, w tym:

1) prowadzenie rozméw motywacyjno - informacyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
cztonkami ich rodzin,

2) kierowanie na badania do biegltych i pokrywanie kosztow sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu,

3) sporzadzanie wnioskow do Sgdu o wszczecie postegpowania w przedmiocie leczenia odwykowego.
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4. Rozpowszechnianie informacji o dostgpnosci ustug terapeutycznych ipomocowych dla oséb
uzaleznionych iich rodzin oraz prowadzenie akcji edukacyjnych w zakresie szkodliwosci alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki:
1. Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy placowek leczenia odwykowego ambulatoryjnego i stacjonarnego.

2. Liczba przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycznych, warsztatow, treningéw
oraz liczba ich uczestnikow.

3. Liczba programow oraz liczba uczestnikow.

4. llo§¢ zakupionego sprzetu i materiatdw doposazajacych placowki stuzby zdrowia oraz stowarzyszenia
abstynenckie.

5. Liczba klubow abstynenta i grup samopomocowych.

6. Liczba i rodzaj programow i dziatan stowarzyszen abstynenckich.

7. Liczba o0sdb bioracych udziat w spotkaniach w stowarzyszeniach abstynenckich.

8. Liczba posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie.
9. Liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjno -informacyjnych.

10. Liczba 0s6b i rodzin, z ktéorymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno - informacyjne.
11. Liczba 0s6b skierowanych na badanie biegtych.

12. Liczba wydanych opinii lekarskich.

13. Liczba wnioskow skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia.

II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i narkomanii pomocy psychologicznej oraz prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemocs
domowag.

ZADANIA:

1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w punktach konsultacyjno-informacyjnych dla
0sOb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkdéw ich rodzin w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przeciwdzialania przemocy domowe;.

2. Wspieranie dziatah wobec rodzin dotknietych przemoca domowg oraz monitorowanie sytuacji 0sob
i rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”, w ktoérych wystepuje rowniez problem uzaleznienia poprzez
Scista wspotprace Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych z przedstawicielami innych instytucji
w zakresie realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”.

3. Wspolpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz dyrekcja szkdt w zakresie zapewnienia opieki
psychologicznej i pomocy edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy zrodzin dotknietych problemem uzaleznien
1 przemoca.

4. Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych iinnych podmiotow pozytku publicznego
realizujagcych zadania w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, m. in. prowadzenie punktow
pomocowo — informacyjnych dla 0séb uzaleznionych oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

5. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej wsrod mieszkancow w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia
dla 0s6b i rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemoc domowa.

Wskazniki:
1. Liczba i rodzaj porad i konsultacji udzielonych w punkcie konsultacyjno - informacyjnym.
2. Liczba o0s6b i rodzin korzystajacych z pomocy punktu konsultacyjno - informacyjnego.

3. Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”.
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4. Liczba dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien i przemoca objetych opiekg psychologiczng
i pomoca edukacyjna.

5. Liczba punktéw pomocowo — informacyjnych dla oso6b uzaleznionych oraz zagrozonych wykluczeniem
spolecznym.

6. Liczba 0sob korzystajacych z pomocy punktéw pomocowo — informacyjnych.

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnoS$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

ZADANIA:

1. Finansowanie 1 wspieranie realizacji programow profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznien
behawioralnych) i przeciwdziatania przemocy realizowanych w szkotach oraz innych placéwkach oswiatowych
i opiekunczych w formie zaje¢ informacyjno - edukacyjnych dla catej spotecznosci (ucznidw, rodzicéw oraz
kadry pedagogicznej), w tym:

1) programow profilaktycznych w tym rekomendowanych,
2) prelekcji,

3) warsztatow,

4) innych wydarzen o charakterze profilaktycznym.

2. Organizowanie i dofinansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z elementami
edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.

3. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez poprzez:

1) rozw6j oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placowkach o$wiatowych i $wietlicach srodowiskowych (w tym
dozywianie dzieci),

2) rozwoj oferty pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
3) wspieranie i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych,
4) doposazenie i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;j.

4. Prowadzenie w spotecznosci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia,
profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej, dostepnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych iich rodzin oraz wspieranie dziatan promujacych zdrowy 1itrzezwy styl zycia poprzez
organizacj¢:

1) kampanii edukacyjnych i akcji profilaktyczno-edukacyjnych,
2) festyné6w rodzinnych,
3) koncertow i spektakli.

5. Przygotowanie, zakup i dystrybucja materialow edukacyjnych i profilaktycznych, w tym ulotek, broszur,
plakatéw, czasopism, ksigzek, nagréd i innych form stuzacych oddzialywaniom profilaktycznym.

6. Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych ipomocowych w $rodowisku o0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom.

7. Prowadzenie dzialan na rzecz bezpieczefstwa ruchu drogowego oraz przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow.

8. Organizowanie i finansowanie szkolen dla rodzicow oraz osob pracujacych z dzie¢mi.
Wskazniki:

1. Liczba realizowanych programoéw profilaktycznych, w tym programéw rekomendowanych.
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. Liczba i rodzaj dziatan profilaktycznych realizowanych w placéwkach oswiatowych i opiekunczych.
. Liczba ucznidow biorgcych udziat w programach/zajgciach profilaktycznych.

. Liczba dzieci bioracych udziat w zorganizowanym wypoczynku.

. Liczba i rodzaj zaj¢¢ pozalekcyjnych.

. Liczba dzieci uczeszczajacych na zajgcia pozalekcyjne, w tym na zajgcia sportowe.

. Liczba imprez sportowo- rekreacyjnych oraz liczba uczestnikow.

. Liczba i rodzaj zakupionego sprzetu sportowo-rekreacyjnego.
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. Liczba i rodzaj dziatan informacyjno-edukacyjnych.
10. Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatow edukacyjnych i profilaktycznych.

11. Liczba i rodzaj dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcdw oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

12. Liczba i rodzaj szkolen oraz ilo$¢ uczestniczacych w nich osob.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych iprobleméw narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

ZADANIA:

1. Aktywna wspotpraca z Policja, Straza Miejska, Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie oraz
innymi instytucjami prowadzacymi dzialania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowe;.

2. Wspolpraca i wspieranie organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw zaangazowanych w dziatalnos¢
na rzecz spolecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemdéw uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

3. Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkow dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kutnie.

4. Finansowanie i organizowanie szkolen, warsztatow, kursow specjalistycznych i innych form podnoszenia
kwalifikacji dla pracownikow shuzb, instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ pracg z osobami uzaleznionymi
1 stosujacymi przemoc oraz z cztonkami ich rodzin, w tym 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

5. Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i wypracowania wspdlnych kierunkéw dziatan
w obszarze uzaleznien.

Wskazniki:
1. Liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia.

2. Liczba organizacji pozarzadowych przystgpujacych do otwartych konkurséw ofert/ sktadajacych wnioski
o dotacje.

3. Liczba irodzaj zadan publicznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz wysoko$¢
srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ tych zadan.

4. Liczba os6éb objetych ww. dziataniami.
5. Liczba szkolen oraz liczba uczestnikow.
6. Liczba zorganizowanych spotkan oraz liczba uczestnikow.

V CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dzialah majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych oraz przeciwdzialanie naruszeniom prawa wzwiazku z prowadzeniem
sprzedazy napojoéw alkoholowych.

ZADANIA:

1. Opiniowanie przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie wnioskow
o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych.
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2. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz aktéw prawa
miejscowego, dotyczacych w szczegdlnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
oraz reklamy alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku ztamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu napojami
alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow alkoholowych.

4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, skierowanych do wtascicieli placowek handlowych, prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow konkurencji i przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Wskazniki:

1. Liczba wydanych postanowien Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie
dot. zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

2. Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych.

3. Liczba irodzaj interwencji w zwigzku zlamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu napojami
alkoholowymi.

4. Liczba i rodzaj podjetych dziatan edukacyjnych wobec sprzedawcow napojow alkoholowych.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu i marginalizacji, a takze dzialan na rzecz reintegracji spolecznej osob uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem oraz ich rodzin.

ZADANIA:

1. Objecie wsparciem o0sOb uzaleznionych iich rodzin poprzez dzialania w ramach pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

2. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami w zakresie wspierania pomoca 0so6b
irodzin dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym — m.in. organizacja iprowadzenie ,banku
zywnosci”.

3. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrow Integracji Spoteczne;.

4. Organizacja spotkan informacyjnych dotyczacych zasad funkcjonowania Centréw Integracji Spotecznej.
Wskazniki:

1. Liczba 0s6b i rodzin objetych wsparciem socjalnym.

2. Liczba i rodzaj podjetych dziatan pomocowych przez organizacje pozarzadowe.

3. Liczba o0sob objetych ww. dziataniami.

4. Liczba spotkan informacyjnych dotyczacych zasad funkcjonowania Centrow Integracji Spoteczne;.
8.2. Zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie

Przewodniczacy, Zastgpca oraz cztonkowie za udzial w pracach Komisji otrzymujg miesi¢czng diete
w wysokosci 40% minimalnego wynagrodzenia, okreslonego na podstawie przepisow ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg, obowigzujacego w 2026 roku w oparciu
o liste obecnos$ci podpisang przez Przewodniczacego lub jego Zastgpce. Za kazda nieobecnos¢ potracac si¢
bedzie 7,5% miesigcznej diety.

8.3. Sposdb realizacji i finansowanie
Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na rok 2026 finansowana bedzie ze $rodkdéw pochodzacych z optat za

korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz innych optat wynikajacych zustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na realizacj¢ zadan Programu w projekcie Budzetu Miasta Kutno przeznaczono kwote 1.600.000,00 zt
(stownie: jeden milion sze$cset tysigcy ztotych) zgodnie z ponizszg klasyfikacja:
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Dzial 851 - Ochrona zdrowia - kwota 1.600.000,00 z}
Rozdziat 85153 - Zwalczanie narkomanii - kwota 200.000,00 zt
Rozdzial 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi - kwota 1.400.000,00 zt

Szczegotowego podziatu $rodkéw na zadania dokona Prezydent Miasta Kutno po rozstrzygnigciu
konkurséw o dotacje na wsparcie lub powierzenie realizacji zadan publicznych.

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 jest Urzad Miasta Kutno.

8.4. Monitoring i ewaluacja

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 podlega monitoringowi, za ktéry odpowiedzialny jest Wydziat
Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno.

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny iopiera si¢ na S$cistej wspolpracy réznych
specjalistow oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani sg m.in.: czlonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, realizatorzy
programéw profilaktycznych, pedagodzy i psychologowie szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni,
kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze Policji. Wspdlne, skoordynowane dziatania tych podmiotow maja na
celu kompleksowe wsparcie mieszkancow miasta w zakresie profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencji,
edukacji oraz dziatan naprawczych.

Kazdego roku sporzadza si¢ szczegdtowy raport z realizacji Programu, ktory obejmuje opis podjetych
dziatan, oceng ich efektywnos$ci oraz wskazanie obszarow wymagajacych wzmocnienia lub korekty. Raport
przedktada si¢ Radzie Miasta Kutno najpozniej do 30 czerwca roku nastgpujagcego po roku
sprawozdawczym.

Dodatkowo, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, przygotowuje
i przesyla si¢ do tej instytucji zbiorcza informacj¢ dotyczaca realizacji zadan Programu, opracowang
w oparciu o ankiet¢ KCPU. Termin przekazania tego sprawozdania uptywa 15 kwietnia roku nastepujacego
po roku sprawozdawczym.

Systematyczne wdrazanie powyzszych procedur pozwala nie tylko na monitorowanie stopnia realizacji
zatozonych celéow Programu, lecz takze na biezace wprowadzanie korekt oraz podejmowanie trafnych
decyzji w zakresie lokalnej polityki profilaktycznej. Dzigki temu Program pozostaje elastyczny i moze by¢
dostosowywany do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancow oraz nowych wyzwan spolecznych,
zapewniajac skuteczng i kompleksowa ochrong przed problemami uzaleznien.
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