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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2024 r, zwany w dalszej czeéci raportu ,Programem” przyjety zostat Uchwata
nr LXXIX/740/24 z dnia 31 stycznia 2024 r.

Obowiazek realizacji dziatah w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz w obszarze przeciwdziatania narkomanii naktada na gminy Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - zgodnie z art. 4% ust. 2b w/w
ustawy organ wykonawczy sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu i efektow jego
realizacji, ktéry przedktada Radzie Gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy raport.

Zadania Programu wpisywaty sie w cel operacyjny Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 - Profilaktyka uzaleznien.

Zadania wyznaczone w Programie stuzyty realizacji Celu gtéwnego tj. ograniczeniu
zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw , a takze
uzalezniert behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkarnicow Kutna
oraz prowadzenie skoordynowanych dziata profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegbtowe i zadania okredlone w Programie obejmowaty:

- zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw w tym uzaleznier behawioralnych;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychologicznej oraz prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowg;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych programach  opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i problemow narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

- prowadzenie dziatan majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych oraz
przeciwdziatanie naruszeniom prawa Ww zwigzku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych;

- wspieranie dziatah majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu
i marginalizacji, a takze dziatan na rzecz reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych,
dotknietych ubdstwem oraz ich rodzin.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym wykonuje sie przez odpowiednia realizacje zadah spotecznych miasta,
w szczegdlnodci: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sig od spozywania alkoholu, poprzez dziatalnos¢ wychowawczg

i informacyjng, ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob




uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy domowej. Program jest dokumentem
stanowigcym podstawe podejmowanych dziatahh w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na terenie miasta Kutno i stanowi katalog przedsiewzie¢

bedacych zadaniami wtasnymi gminy, w obszarze zagadnien spotecznych, ktdre zrealizowano w 2024
roku.

W ramach Programu realizowano nastepujace cele, zadania i dziatania:
| CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w tym uzaleznien behawioralnych.
ZADANIA:

1. Wspieranie dziatalnodci placéwek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci poprzez:

1). finansowanie programdw terapeutycznych i rehabilitacyjnych  dla  uzaleznionych,
wspétuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar i sprawcow przemocy domowej, uzupetniajacych oferte
¢wiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ.

W ramach opieki poszpitalnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, kontynuujacych proces trzezwienia
i dla ich rodzin odbywaty sie zajecia terapeutyczne w Poradnia Leczenia Uzaleznien w Kutnowskim
Szpitalu Samorzadowym sp. Z 0. 0.

W ramach zaje¢ indywidualnych i grupowych ze specjalista psychoterapii uzaleznief odbyto sie ciagu
2024 r. - 25 spotkan - tacznie 125 godz. (428 osobowizyt) a takze 23 spotkania z certyfikowanym
instruktorem terapii uzaleznief - facznie 115 godz. (321 osobowizyt).

2. Wspieranie programéw i dziatah stowarzyszen abstynenckich poprzez:

1) dofinansowanie programéw terapeutycznych

W 2024 r. realizowany byt program psychoterapii dla 0séb z problemem alkoholowym oraz cztonkow
rodziny (wspétuzaleznionych i DDA) prowadzony w formie spotkan indywidualnych. Ze spotkan (134
godziny) z psychoterapeutg skorzystato 80 0sob.

2) organizacje spotkan trzezwosciowych.

Organizacja otwartych spotkan trzezwosciowych oraz prowadzenie grup wsparcia -
zadanie realizowane przez TEEN CHALLENGE CHRZESCIJANSKA MISJA SPOLECZNA.

Dwudniowe otwarte spotkania trzezwosciowe odbywaty sig w Centrum Seniora ul. Wyszynskiego 11,
natomiast spotkania grup wsparcia prowadzono w siedzibie stowarzyszenia w lokalu przy ul. 3 Maja
16-18. Byly one skierowane do oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz bezdomnych.
Zorganizowano 6 spotkan trzezwosciowych w dniach: 27-28.01.2024 r. (102 osoby); 23- 24.03.2024 .
(98 0s6b); 18-19.05.2024 r. (113 osob); 20-21.07.2024 r. (70 0s6b); 14-15.09.2023 r. (81 o0s6b);

16-17.11.2024 r. (99 o0sdb). Zorganizowano 81 spotkah grup wsparcia, w ktorych srednio
uczestniczyto 13 oséb. W wyniku podjetych dziatan 13 o0séb udato sie na terapie, w tym 6 osob
terapie zakonczyto, 1 osoba zostata z niej usunieta za ztamanie abstynencji, 2 osoby przerwaty
terapie i opuscito osrodek, pozostate 4 osoby nadal przebywajg na terapii.




3) prowadzenie klubu abstynentow.

Organizacja spotkan trzeZwosciowych i prowadzenie klubu abstynentéow - zadanie
realizowane przez STOWARZYSZENIE KLUBU ABSTYNENTOW TRZEZWOSC W KUTNIE.

Klub Abstynentoéw dziatat przy ul. Wilczej 5a od poniedziatku do soboty w godz. 16.00- 22.00.
W ramach Klubu funkcjonowato 6 grup samopomocowych. W mitingach kazdorazowo uczestniczyto
¢rednio 35 o0s6b. W Klubie odnotowano 2.200 wizyt, udzielono 300 porad.

Zorganizowano 10 imprez integracyjnych m.in.: zabawe choinkowa potgczona z obchodami Dnia
Babci i Dziadka (udziat 80 os.), Bal Karnawatowy (80 o0s.), .Jajko Wielkanocne” (90 o0s.), zabawe
Andrzejkowa (80 0s.), Mikotajki i Wieczér Wigilijny (facznie 300 os.).

W organizowanych rokrocznie Kutnowskich Spotkaniach Trzezwosciowych, ktére potaczone byty z
obchodami 40-lecia powstania Klubu udziat wzigto 150 0sdb.

Zorganizowano 2 wyjazdy integracyjne do Trojmiasta i do Kazimierza Dolnego. tacznie w wyjazdach
udziat wzieto okoto 100 oséb. W dalszym ciggu przeprowadzane byty drobne remonty pomieszczen
klubowych. Odéwiezono dwa pomieszczenia oraz doposazono Klub poprzez zakupienie dwaoch

klimatyzatoréw oraz dokonano wymiany grzejnikow. Zostato wymienione ogrodzenie.

4) doposazenie placéwek m.in. w materiaty promocyjne, pomoce i sprzety.

W ramach wspoétpracy z klubem abstynentéw w celu poprawy jakosci prowadzonych tam zajec
z osobami uzaleznionymi zakupiono projektor Epson i ekran AvTek.

Regularnie dostarczano do klubu ulotki profilaktyczne z informacjami na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu jak i materiatéw gdzie szukac pomocy.

3. Prowadzenie dziatalnodci interwencyjno - edukacyjno - motywujgcej Miejskiej Komisji Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

W 2024 roku odbylo sie 44 posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kutnie, w ramach ktérych przeprowadzono 432 rozmowy Zz osobami zgtoszonymi (w tym z 97
nowymi osobami, z czego 21 os. zgtoszonych przez MOPS, 38 os. - Komende Powiatowa Policji
w Kutnie, 1 os. - Sad Rejonowy w Kutnie, 1 os. zgtoszona przez Placéwke Opiekunczo - Wychowawczg
w Franciszkowie, 1 os. zgtoszona przez Prokurature Rejonowg w Kutnie, 1 os. zgtoszona przez Gming
Kutno, 34 os. zgtoszone przez osoby fizyczne). Przeprowadzono 36 badan psychologicznych
i 36 badan psychiatrycznych oséb zgtoszonych w przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
i wskazania zaktadu leczniczego. W stosunku do 41 oséb wystapiono do Sadu Rejonowego w Kutnie
o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego. Komisja wydata 76 opinii i postanowief w sprawie
wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 17 kontroli punktow

sprzedazy napojéw alkoholowych.

4. Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb

uzaleznionvch i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwodci alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych




Informacja przygotowana przez Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej
o dostepnoéci ustug terapeutycznych i pomocowych dia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz
prowadzonej edukacji w zakresie szkodliwoéci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
na biezaco przekazywana jest w formie ulotki.

Il CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe

i narkomanii pomocy psychologicznej oraz prawnej, a w szczegéinosci ochrony przed
przemoca domowa.
ZADANIA:

1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w punktach konsultacyjno-informacyjnych

dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkdw ich rodzin w zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przeciwdziatania przemocy domowej.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii oraz przemocy, udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej - zadanie
realizowane przez TEEN CHALLENGE CHRZESCIJANSKA MISJA SPOLECZNA.

Punkt konsultacyjny miescit sie przy ul. 3 Maja 16 - 18. Dziatal 2 razy w tygodniu po 2 godziny.
tacznie odbyto sie 178 dyzuréw. W 2024 roku udzielono 356 porad, w tym 118 porad prawnych,
konsultacji indywidualnych dla 95 oséb (w tym 67 0séb uzaleznionych od alkoholu, 33 osoby
od narkotykéw, 22 osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, 9 oséb uzaleznionych od alkoholu
i hazardu, 2 osoby uzaleznione od gier komputerowych.

Punkt konsultacyjny w zakresie poradnictwa rodzinnego dziatat przy Swietlicy
Srodowiskowej przy Parafii pw. Meczennikéw Kutnowskich - zadanie realizowane przez
PARAFIALNY ZESPOL CHARYTATYWNY CARITAS PARAFII P.W. MECZENNIKOW
KUTNOWSKICH.

Punkt konsultacyjny w zakresie poradnictwa rodzinnego dziatat raz w tygodniu przy swietlicy
érodowiskowej przy Parafii pw. Meczennikdw Kutnowskich. Zrealizowano w petni zaplanowane dyzury
i konsultacje, ktére byty dostepne dla wszystkich chetnych oséb potrzebujacych. Razem
przeprowadzono 120 godzin dyzurow i konsultacji. Z konsultacji skorzystato ogétem 135 os6b, w tym:
pedagoga - 30 os6b, z poradnictwa rodzinnego - 69 0séb, natomiast z zakresu prawa skorzystato
36 0s6b.

2. Wspieranie dziatah wobec rodzin dotknietych przemocg domowa oraz monitorowanie sytuacji 0s6b

i rodzin objetych procedura .Niebieskie Karty”, w ktérych wystepuje réwniez problem uzaleznienia

poprze Scista wspétprace Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych z przedstawicielami innych

instytucii w zakresie realizacji procedury ,Niebieskie Karty".

W 2024 roku odbyto sie 7 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Miescie Kutno oraz 271 spotkan grup diagnostyczno - pomocowych, w ktérych czynnie




udziat brali m.in. cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Liczba rodzin
wobec ktérych zastosowano procedure - 140 w tym 100 z 2024 roku.

3. Aktywna wspoipraca z pedagogiem/psychologiem szkolnvm oraz_dyrekcja szkét w zakresie
zapewnienia opieki psychologicznej i pomocy edukacyjnej dla dzieci i miodziezy z rodzin dotknietych
problemem uzaleznien i przemoca.

W 2024 roku zrealizowano Miedzysektorowy Pilotazowy Innowacyjny Projekt Partnerski ,Reaguj Badz
Dzielny i zatrzymaj przemoc réwiesnicza!” realizowany w Szkotach Podstawowych Nr 1 i 9.
W projekcie udzial wzieto 159 uczniow z oémiu klas szdstych oraz 17 wychowawcow. Uczniowie
zdobyli umiejetnosci komunikacyjne w zakresie wyrazania emocji, radzenia sobie z konfliktami
i w budowaniu prawidtowych relacji réwiesniczych. Zwiekszono u uczniéw pewnos¢ siebie

w decydowaniu o tym, aby reagowac na agresje lub przemoc na terenie szkoty.

Przeprowadzono szkolenia kadry specjalistycznej: ,Jak zredukowa¢ zachowania ryzykowne wsrdd
uczniéw Szkoty Podstawowej w obszarze uzaleznien od ¢rodkéw psychoaktywnych” (udziat wzigfo
14 specjalistéw szkolnych) oraz ,Jak radzic sobie ze zjawiskiem przemocy réwiesniczej wsrod uczniéw
szkoty podstawowej” (13 specjalistow szkolnych).

Zorganizowano kurs internetowy dla pedagogdw i nauczycieli pt. _Uzaleznienia behawioralne wsrod
dzieci i mtodziezy”.

W zwiagzku z podjeciem ,ustawy Kamilkowej” zorganizowano szkolenie kadry pedagogicznej szkét
podstawowych i przedszkoli miejskich pt. ,Chronimy dzieci przed przemocy, czyli jak podniesc
standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. W spotkaniu udziat wzieto 40 nauczycieli
7 kutnowskich przedszkoli i szkét podstawowych.

3. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotédw pozytku publicznego

realizujacych zadania w_zakresie przeciwdziatania wykluczeniu_spotecznemu, m.in. prowadzenie

punktéw _pomocowo - informacyjnych dla oséb uzaleznionych oraz zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

Prowadzenie jadtodalni wraz z punktem pomocowo - informacyjnym dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym- zadanie realizowane przez Parafialny Zespét Charytatywny
CARITAS Parafii P.W. Meczennikéw Kutnowskich

Jadtodajnia znajdowata sie przy ul. Kochanowskiego 26. Positki wydawano od poniedziatku do pigtku
w godz. 13.00 - 14.00. Wydano 16.030 positkéw. Punkt pomocowo - informacyjny czynny byt
w kazdy poniedziatek (tacznie 50 godz.). W okresie éwigtecznym przygotowano paczki z daréw
otrzymanych od mieszkancéw miasta oraz parafian. Wydano 70 paczek dla 0s6b potrzebujacych.




4. Prowadzenie dziatalnodci informacyjnej wsréd mieszkancow w zakresie mozliwosci uzyskania

wsparcia dla 0séb i rodzin , w ktérych wystepuje problem uzaleznief oraz przemoc domowa.

W 2024 roku zakupiono materiaty dotyczace profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy.
Zaméwiono 4 szt. roll-up z logo profilaktyki, ktére wykorzystywane byty podczas imprez miejskich,
spotkan i pétkolonii dla dzieci.

Na terenie Urzedu Miasta i w sklepach w centrum miasta we wspotpracy ze Straza Miejska
zorganizowano akcje edukacyjna dotyczacq sprzedazy energetykow.

Il Cel szczegétowy: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoséci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnoéci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

ZADANIA:

1. Finansowanie i wspieranie realizacji programéw profilaktyki uzaleznien (w_tym uzaleznien

behawioralnych) i przeciwdziatania przemocy realizowanvch w szkotach oraz innych placéwkach

oswiatowych i opiekuiiczych w formie zaje¢ informacyjno - edukacyinych dla catej spotecznosci

(ucznidw, rodzicéw, oraz kadry pedagogicznej) w tym:

1) programow profilaktycznych i rekomendowanych,
Program profilaktyczny rekomendowany pt. .Debata” realizowany byt w szkotach podstawowych.

Byty to warsztaty przeznaczone dla uczniéw w 17 oddziatach ki. VI (346 ucznidw), u ktorych
w wiekszoéci nie nastapita jeszcze inicjacja alkoholowa. Program miat charakter uprzedzajacy,
a przeprowadzono go w sposdb interesujacy i zrozumiaty dla uczniéw. Metody pracy sktonity miodziez
do aktywnego zaangazowania sie w przebieg zaje¢. Promowaty one postawe trzezwosci oraz
zniechecaly do siegania po substancje psychoaktywne. Celem programu byto zapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszacym temu konsekwencjom. Rezultatem
przeprowadzonych zaje¢ byta informacja zwrotna na temat struktury i sposobu funkcjonowania klasy,
stabych i mocnych stron, pojawiajgcych sie w niej negatywnych zjawisk oraz mozliwych przyczyn,
a takze propozycja skorygowania ich.

Zrealizowano w szkofach podstawowych program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej pt. ,Hejt” dla 140 dzieci. Celem zaje¢ byto zapoznanie z pojeciami
"hejtowanie" i "mowa nienawisci”, zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej problemu obrazania w sieci,
a takze prezentacja sposob6w reagowania w sytuacji ofiary oraz swiadka.




2) prelekciji,
We wspétpracy z SANEPID rozpropagowano materiaty (plakaty i ulotki) dotyczace FAS (alkoholowy

zespot ptodowy) na spotkaniach z mitodzieza jak i w kutnowskich przychodniach lekarskich
i aptekach.

3) warsztatow,

- ,Magiczne Krysztaly” to program wczesnej profilaktyki przemocy i uzaleznienia od mediow
zrealizowany w 19 oddziatach kl. lll szkét podstawowych. tacznie w zajgciach udziat wzigto 433 dzieci.
Program miat charakter edukacyjny. Jego zadaniem byto zapobieganie zjawisku agresji. Zajecia
odbyty sie w formie spotkan dla dorostych i dla dzieci, w czasie ktorych uczestnicy zapoznali
sie z wiedza dotyczaca zagrozen zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem z mediéw (zwtaszcza TV).
Dominowaty tu aktywne formy pracy: drama, burza mézgéw, pytania cyrkulacyjne, ¢wiczenie nowych
sposobéw komunikowania sie, praca w grupach oraz gra dydaktyczna.

- ,Liga pomocy przeciw przemocy” to program profilaktyczny dotyczacy profilaktyki
przeciwdziatania przemocy adresowany do ucznidw klas 1-8 Szkét Podstawowych Nr 1, 2, 4,51 7.
Celem programu byfo miedzy innymi: zaznajomienie uczniéow z rodzajami przemocy: emocjonainej,
fizycznej i cyberprzemocy. Przekazanie wiedzy na temat przemocy rowiesniczej oraz przemocy
domowej, zdobycie przez uczniéw wiedzy na temat faktow i mitéw zwigzanych z przemoca domowa
oraz informacji, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczania przemocy domowej, nabycie
przez ucznibw umiejetnosci rozpoznawania oraz wyznaczania granic, w tym reagowania
na zachowania przemocowe, nauka asertywnej komunikacji, w tym asertywnego wyrazania ztosci
z poszanowaniem granic swoich i innych oséb, nauka bezpiecznego poruszania sie w swiecie
wirtualnym, w tym rozpoznawania oraz zapobiegania cyberprzemocy.

+Aktywni, nie naiwni!” - program profilaktyczny dotyczacy profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, adresowany do uczniéw 1-8 klasy Szkoty Podstawowe] Nr 6. Celem programu byto
miedzy innymi: utrwalenie wiedzy uczniéw na temat korzysci ptynacych z prowadzenia zdrowego stylu
zycia. Wskazanie, co wspomaga prace naszego mézgu, a co jej szkodzi, rozréznienie bezpiecznych
i niebezpiecznych zachowan (grozacych uzaleznieniem behawioralnym), zdobycie przez ucznidw
wiedzy o mechanizmach uzaleznienia behawioralnego oraz o bezpiecznych sposobach na poprawe
nastroju, zdobycie przez ucznidw wiedzy o tym, jak dziata uzaleznienie behawioralne zwigzane

z grami cyfrowymi, zakupoholizmem z uzaleznieniem od smartfona.

4) inne wydarzenia o charakterze profilaktycznym

Organizacja zajec¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z elementami edukacyjno-
kulturalnymi - zadanie realizowane przez Fundacje Maria Magdalena.

W ramach realizacji zadania przeprowadzono 70 godz. zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
w wieku 12-18 lat. Poszczegdlne spotkania oraz wydarzenia byty realizowane we wspbtpracy




z Samorzadowa Spétdzielnia Socjalng oraz Kutnowskim Domem Kultury. Uczestniczyto w nich 300
0s6b. Poprzez realizowany program stworzono dla dzieci oraz mtodziezy przestrzen do spedzania
czasu z réwieénikami,, odkrywania swoich pasji, zainteresowan, inspiracji poprzez pozytywne
przyktady zamiast zakazéw, poznawanie siebie oraz swoich emocji.

W cyklu wydarzen zrealizowano 10 spotkan z mtodzieza oraz 2 spotkania z rodzicami. Tematyka
spotkah byto m.in.: warsztaty charakteryzacji filmowej, pogadanki o emocjach i realizacja programu
profilaktycznego, warsztaty malowania metodg pouringu, robienia $wiec oraz mydet, zaplatanie
makram, spotkania z prawnikiem oraz spotkanie na temat tradycji swigtecznych. Zrealizowano
2 wydarzenia kulturalne: koncert reagge grupy AntiBabilon System oraz wspdlne ogladanie filmow.
Ponadto zorganizownao 2 spotkania konferencyjno - warsztatowe dla rodzicéw, nauczycieli
i opiekunéw dzieci oraz modziezy pt. ,Jak wychowywac dzieci na szczes$liwych dorostych” oraz ,Jak
odkrywac talenty w sobie i innych”.

- po raz trzeci Miasto realizowato program ,Mikrogranty Kutno 2024 - realizowane na zasadzie
regrantingu, dotyczace realizacji projektow z zakresu zadan publicznych, okreslonych w Programie
wspotpracy na rok 2024 Miasta Kutno z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy 0 dziatalnodci pozytku publicznego i 0 wolontariacie” takze jako
zadanie przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym - zadanie realizowato Centrum
Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich ,OPUS". Dziatania realizowane byty na terenie Miasta
Kutno i jego najblizszej okolicy na rzecz mieszkahncéw Kutna. Granty wynosity od 1.000,00 zt
do 5.000,00 z na inicjatywy lokalne realizowane przez grupy mieszkancéw i organizacje
pozarzadowe. W ramach Programu MIKROGRANTY KUTNO 2024 podpisano 24 umowy (15 grantow
dla organizacji pozarzadowych i 9 grantéw dla grup mieszkancéw).

Pozostate wydarzenia wspierajace dziatania profilaktyczne i edukacyjne:

- konkurs plastyczny ,Moi wyjatkowi dziadkowie” oraz 2 konkursy recytatorskie dla dzieci
i mtodziezy KDK, Ill Festiwal Twérczosci Dzieciece] , Niedoroste Piosenki”;

- konkurs ,tapa” 28 edycja kutnowskiego przegladu Teatrow Dzieciecych i Miodziezowych
z elementami profilaktyki;

- konkurs zorganizowany wspoinie z SANEPID , Aktywna rodzina to zdrowa rodzina” w kl. | - VIl szkot
podstawowych;

- konkursy plastyczne Swigteczna kartka oraz Kutnowski Konkurs Koled i Pastoratek, ,Moja ulubiona
posta¢ bajkowa”, ,| Ty mozesz zosta¢ Mikotajem”;

- spektakl teatralny z elementami profilaktyki alkoholowej pt. ,Wyprawa do zakletego lasu” dla 350
dzieci w KDK;

- organizacja Dnia Wolontariusza dla 0séb dziatajacych na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem
spofecznym;

- organizacja imprezy integrujgcej mieszkaficow pn. Wigilia Miejska ze szczegélnym uwzglednieniem
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym;




- akcje pomocowe dla oséb bezdomnych - organizowane przez Kutnowskie Stowarzyszenie
.Nie jestes sam”.

2. Organizowanie i dofinansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z elementami

edukacii w zakresie profilaktyki uzaleznief, w tym uzaleznien behawioralnych:

Organizacja pétkolonii zimowych pod hastem ,Ferie zimowe w Ora” w dniach 29.01 -
02.02.2024 r. Zadanie realizowane przez Oratorium Bt. Michata Rua. Z tej formy wypoczynku
skorzystato 60 dzieci z terenu miasta Kutna. Zajecia trwaty od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9.00 do 15.00. Dla uczestnikéw pétkolonii zapewniono wyzywienie: 2 positki dziennie - drugie
éniadanie i jednodaniowy obiad. W trakcie potkolonii prowadzono gry i zabawy integracyjne,
warsztatowe spotkania w grupach, konkursy, zabawy ruchowe w Aquaparku. Przeprowadzono
spotkania profilaktyczne z policjantem podnoszace poziom bezpieczenstwa dzieci oraz
zorganizowano kurs pierwszej pomocy przedmedycznej.

Organizacja i prowadzenie w okresie wakacji pétkolonii (min. 6 godz.) wraz
z wyzywieniem o charakterze:

- sportowo-rekreacyjnym - zadanie realizowane przez ORATORIUM Bt. MICHALA RUA.
Pétkolonie odbywaty sie w dwdch turnusach: 01 lipca - 5 lipca 2024 r. i 08 lipca - 12 lipca 2024 r.
Z tej formy wypoczynku skorzystato 160 dzieci (2 turnusy pieciodniowe po 80 osob) z terenu miasta
Kutna. Zajecia trwaty od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 15.00. W trakcie potkolonii
zrealizowano program profilaktyczny, odbyty sie zajecia poznawcze, sportowe i edukacyjne.
Dla uczestnikéw poétkolonii zapewniono wyzywienie: 2 positki dziennie - drugie $niadanie
i jednodaniowy obiad. Zorganizowano wycieczke do Plocka - zwiedzanie katedry, poznanie historii
Wzgérza Tumskiego i Starego Miasta.

- profilaktyczno - turystycznym - zadanie realizowane przez STOWARZYSZENIE LOKALNE
SALOS ,,ROZA KUTNO” W WOZNIAKOWIE

Pétkolonie odbyty sie w dniach 15.07.2024 r. - 19.07.2024r. na terenie Oratorium Bf. Michata Rua
w Wozniakowie. Udziat wzieto 200 dzieci. Zajecia odbywaty sig od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00-15.00. Uczestnicy mieli zapewnione dwa positki: drugie éniadanie i obiad. W trakcie potkolonii
odbywaty sie réznego rodzaju zajgcia: poznawcze, kulturalno - odwiatowe, profilaktyczne, zajecia
w terenie, zajecia wychowawcze, wyjazd na basen w Aquaparku. Poprzez wspding zabawe i sport

ksztattowano umiejetnosci sportowej rywalizacji.

- wypoczynkowo - edukacyjnym - zadanie realizowane przez KUTNOWSKIE STOWARZYSZENIE
»NIE JESTES SAM”

Potkolonie odbywaty sie w dniach 24 czerwca - 05 lipca 2024 r. Z tej formy wypoczynku skorzystato
60 dzieci (2 turnusy pieciodniowe po 30 oséb) z terenu miasta Kutna. Zajecia trwaty od poniedziatku
do piatku. Dla uczestnikéw zadania zapewniono wyzywienie: 2 positki dziennie - drugie Sniadanie




i obiad. W trakcie pétkolonii odbywaty sie réznego rodzaju zajecia: kulturalno- edukacyjne, sportowo-
rekreacyjne i profilaktyczne. W trakcie potkolonii odbyty sie dwa wyjazdy: do Silverado City

Miasteczko Westernowe w Zninie oraz Kosmicznego Rancza w Miejscowosci Rososz.

Organizacja potkolonii letnich ,Harcerskie Lato w miescie 2024” - zadanie realizuje
ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO, CHORAGIEW LODZKA

Potkolonie odbywaly sie w dwdch tumusach: 08 - 12 lipca 2024 r. i 05 - 09 sierpnia 2024 r.
Z tej formy wypoczynku skorzystato 70 dzieci (2 turnusy pieciodniowe po 35 oséb) z terenu miasta
Kutna. Zajecia trwaty od poniedziatku do piatku w godzinach od 9.00 do 16.00. Dla uczestnikéw
pétkolonii zapewniono wyzywienie: 2 positki dziennie - drugie $niadanie i obiad. Zorganizowano dwie
wycieczki do Aquaparku oraz do Akademii Animaloterapii w Bardzinku ,Dzien w stajni”, wycieczki
piesze do Muzeum Patac Saski oraz do Komendy Powiatowe] Policji oraz Strazy Pozarnej w Kutnie.
Kazdego dnia prowadzone byty zajecia profilaktyczne realizujagce program .Nie zmarnuj swojego
zycia”. | ,Empatia w zgodnie z sobg i innymi”.

Organizacja obozu wypoczynkowo - profilaktycznego - zadanie realizuje STOWARZYSZENIE
POMOCY DZIECIOM Z DOMOW DZIECKA | RODZIN ZASTEPCZYCH ,WYSPA SKARBOW”
Stowarzyszenie w dniach 14 - 25 lipca 2024 r. zorganizowato obdz o charakterze wypoczynkowo -
profilaktycznym w miejscowosci Poronin w gérach dla 30 dzieci. W trakcie pobytu zrealizowano
program, ktérego gtéwnym celem byfo stworzenie warunkéw do ksztattowania wiasciwych postaw
i zachowah spotecznych dzieci i miodziezy, profilaktyka prozdrowotna oraz uzaleznien. Uczestnicy
mieli zagwarantowane zajecia rekreacyjno - sportowe, gry i zabawy integracyjne, dyskoteki, turnieje
i konkursy. Dzieci uczestniczyly w 8 wycieczkach pieszych w gorach.

3. Promowanie abstvnencji i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form spedzania

czasu wolnego przez dzieci i mtodziez poprzez:

1) rozw6j oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placéwkach oswiatowych i $wietlicach $rodowiskowych
(w tym dozywianie dzieci),

- Organizacja i prowadzenie $wietlicy sSrodowiskowej w okresie nauki w szkotach wiacznie
z feriami zimowymi, w centrum miasta dla 30 dzieci (min 2 godz. dziennie) - zadanie
realizowane przez STOWARZYSZENIE PRZYMIERZE RODZIN PRZY PARAFII SW. WAWRZYNCA
W KUTNIE

- Organizacja i prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej w okresie nauki w szkotach wiacznie
z feriami zimowymi dla 15 dzieci, mieszkajacych w obwodzie Szkoty Podst. nr 4 (min.
2 godz. dziennie) oraz punktu konsultacyjnego z zakresu poradnictwa rodzinnego -
zadanie realizuje PARAFIALNY ZESPOL CHARYTATYWNY CARITAS PARAFII PW.
MECZENNIKOW KUTNOWSKICH.




Z zaje¢ w $wietlicach $rodowiskowych skorzystato ogdtem 45 dzieci. Kazda ze Swietlic funkcjonowata
w okresie nauki szkolnej, jak réwniez w trakcie ferii zimowych. Realizowany byt program polegajacy
przede wszystkim na pomocy dzieciom w odrabianiu pracy domowej, rozwijaniu zainteresowan
w dziedzinie artystycznej, ekologicznej i turystycznej, a takze prozdrowotnej. Ponadto organizatorzy
zapewniali swoim podopiecznym dozywianie.

2) rozwoj oferty pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

W powyzszym zakresie zrealizowano 6 zadan majacych na celu zwiekszenie oferty
zagospodarowania czasu wolnego wsréd dzieci i mtodziezy. Zapewniono im opieke wychowawczg
i zdrowotna, realizowano elementy programéw profilaktycznych. Zajecia daty mozliwos¢ rozwijania
zainteresowan sportowych i byty alternatywa dla spedzania wolnego czasu.

1. ,Méj pierwszy trening pitki siatkowej” - zadanie realizuje STOWARZYSZENIE LOKALNE
SALEZJANSKIE] ORGANIZAC)I SPORTOWE] SL SALOS ,, ROZA KUTNO”

Podczas realizacji zadania publicznego zorganizowano i przeprowadzono systematyczne zajecia
sportowe z pitki siatkowej dla dzieci i mtodziezy. Szkolenie ruchowe ukierunkowane byto na rozwdj
umiejetnosci siatkarskich (m.in. postawy siatkarskiej, sposobéw odbijania pitki, zagrywki, atakow,
opanowania kontroli nad pitka adekwatnie do wieku). Zajecia odbywaty sie dwa razy w tygodniu,
w okresie od kwietnia do grudnia, co umozliwito zrealizowanie tacznie 50 jednostek treningowych dla
15 uczestnikow.

2. ,Méj pierwszy trening z softballem” - zadanie realizuje STOWARZYSZENIE LIONS KUTNO
Powyzsze zadanie publiczne pozwolito zorganizowac i przeprowadzi¢ systematyczne zajecia sportowe
7 softballu dla dzieci i mtodziezy. Podstawa zaje¢ sportowych byto wszechstronne szkolenie
ukierunkowane na grze w softball (m.in. postawy, sposobéw odbijania pitki, zagrywki, ataki,
opanowanie kontroli nad pitka softballowa). W okresie od kwietnia do grudnia, dwa razy w tygodniu
odbywaty sie sie zajecia. W tym okresie zrealizowano tacznie 50 jednostek treningowych, z ktérych
skorzystato 15 dzieci.

3. ,Mé6j pierwszy trening plywacki” - zadanie realizuje UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
»DELFINEK”

Podczas realizacji powyzszego zadania zostaty zorganizowane i przeprowadzone systematyczne
zajecia sportowe w ptywaniu. Uczestnicy mieli mozliwoé¢ zapozna¢ sie z podstawowymi
czynnoéciami zwigzanymi z nauka ptywania w srodowisku wodnym (m.in. nauka ptywania stylem
dowolnym, grzbietowym, zapoznanie ze stylem klasycznym i motylkowym). Zajecia odbywaty sie
dwa razy w tygodniu, w okresie od kwietnia do grudnia. Zrealizowanych zostato 152 jednostek
treningowych dla dwéch grup po 14 osob kazda.




4. ,Moj pierwszy trening LA” - zadanie realizuje UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
»DZIEWIATKA” W KUTNIE

Zadanie polegato na zorganizowaniu i przeprowadzeniu systematycznych zajec sportowych z lekkiej
atletyki dla dzieci i mtodziezy (m. in. biegi, chody, rzuty, skoki). Poprzez udziat w zajeciach dzieci
zwiekszyty sprawnos¢ fizyczng, poprawity wydolno$¢ organizmu oraz rozwingty umiejetnosci
koordynacyjne. Zajecia odbywaty sie dwa razyw tygodniu, w okresie od kwietnia do grudnia, co
umozliwito zrealizowanie tacznie 60 jednostek treningowych dla kazdej z dwoch grup. Z zadania
skorzystato 24 uczestnikow.

5. »,M6j pierwszy trening z siatkéwki w Siddemce” - zadanie realizuje UCZNIOWSKI KLUB
SPORTOWY SIODEMKA

W ramach powyzszego zadania zorganizowano i przeprowadzono dla chetnych matych uczestnikoéw
systematyczne zajecia sportowe z pitki siatkowej dla dzieci i miodziezy. Mtodzi sportowcy przeszli
wszechstronne szkolenie ruchowe ukierunkowane na rozwoj umiejetnosci siatkarskich (m.in. zasady
poruszania sie po boisku, postawy siatkarskiej, nauka zagrywki sposobem dolnym, czy odbic
sposobem gérnym i dolnym oraz opanowanie przepisow gry). Zajecia odbywaty sie dwa razy
w tygodniu, w okresie od kwietnia do grudnia. Zrealizowano tacznie 65 jednostek treningowych,
w ktérych ¢wiczyto 15 osob.

6. ,Mdj pierwszy trening z koszykowki w Siédemce" - zadanie realizuje UCZNIOWSKI KLUB
SPORTOWY SIODEMKA

Zadanie przewidywato zorganizowanie i przeprowadzenie systematycznych zajec¢ sportowych z pitki
koszykowej dla dzieci i mtodziezy. Przeprowadzone zostato wszechstronne szkolenie ruchowe
ukierunkowane na rozwéj umiejetnosci koszykarskich (m.in. zasady poruszania sie po boisku
bez pitki, opanowanie przepisow gry w koszykéwce, nauka podan i chwytow, koztowania
oburacz/jednoracz oraz rzutéw). Zajecia odbywaty sie dwa razy w tygodniu, w okresie od kwietnia
do grudnia. Pietnascioro dzieci zrealizowato tacznie 65 jednostek treningowych.

3). wspieranie i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych:

- pozaszkolne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy potaczone z realizacja zagadnien programu
profilaktycznego na boisku Orlik przy MOSIR (faczna liczba uczestnikéw w ciagu roku ok 11.000
osobowizyt. Organizacja zaje¢ umozliwia roztadowanie wewnetrznych napie¢, przeciwdziata stresom
i pozwala na aktywne i zdrowe spedzanie czasu wolnego.

- zakupiono 430 szt. koszulek dla dzieci z logo profilaktyki i miasta a takze gadzety profilaktyczne
w postaci kubkéw termicznych na wydarzenia o charakterze rekreacyjno - sportowym na Strefe
Aktywnosci Miejskiej.




4). doposazenie i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej:
- zakup sprzetu sportowego na Orlik MOSIR i rekreacyjnego.

4. Prowadzenie w spotecznodci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji

sdrowia, profilaktyki uzaleznieh i przemocy w rodzinie, dostepnosci ustug terapeutycznych

i rehabilitacvinvch dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie dziatan promujgcych zdrowy

i trzezwy styl zycia poprzez organizacje:

1) kampanii edukacyjnych,

- ,Narkotyki? To mnie nie kreci!” - to Ogdlnopolska Kampania edukacyjna realizowana w szkotach
podstawowych - to dziatania edukujace mtodych ludzi w zakresie zagrozen zwigzanych z sigganiem po
takie substancje psychoaktywne, jak narkotyki i dopalacze. W 2024 roku kampania odbywata sie pod
hastem ,Swiadomi wyboru, wolni od narkotykéw i dopalaczy!”. Celem kampanii byto poszerzenie
wiedzy uczniéw na temat szkodliwosci narkotykow i dopalaczy oraz ich negatywnego dziatania na
dorastajacy organizm, refleksja nad wiasnym stosunkiem do prob eksperymentowania z narkotykami
lub dopalaczami oraz nad sposobem unikania takich sytuacji w przysztosci, urealnienie posiadanych
informacji, ktére czesto sg powtarzanymi mitami na temat narkotykéw i dopalaczy, rozszerzenie i
dostarczenie uczniom informacji o tym, na co zwraca¢ uwage i w jaki sposob reagowa¢ w nagtych
sytuacjach ryzykownych oraz wtedy, kiedy uczniowie odczuwaja niepokodj zwigzany z uzywaniem
przez swoich réwiesnikow substancji psychoaktywnych.

W ramach kampanii odbyt sie kurs pt. ,Substancje psychoaktywne w szkole i wsrod ucznidw. Metody
wczesnej interwencji” - (udziat wzieto 6 psychologdw).

- ,,SMART to znaczy madrze” to kampania profilaktyczna dotyczaca cyberuzaleznienia, skierowana
do dzieci i mtodziezy szkét podstawowych. W ramach kampanii poruszono nastepujgce zagadnienia:
edukacje na temat bezpiecznego korzystania z internetu i technologii Al (uczniowie dowiedzieli sie,
jak unika¢ uzaleznienia i jak korzystaC z sieci w spos6b odpowiedzialny), wsparcie dla rodzicow
(program pomégt rodzicom rozpoznawac symptomy uzaleznienia u dzieci i miodziezy oraz radzic
sobie z tym problemem) a takze przygotowanie kadry pedagogicznej (nauczyciele otrzymali
materiaty i wskazéwki dotyczace prowadzenia edukacji cyfrowej i profilaktyki uzaleznien).

2) akgji profilaktyczno-edukacyjnych
Akcja edukacyjna pt. ,O depresji” realizowana byta w kutnowskich szkotach podstawowych. Celem
byto szerzenie wiedzy w zakresie depresji oraz uéwiadomienie, ze nie jest to stan, ktoéry mija,

ale choroba, ktéra trzeba leczyc.

3) festyndw rodzinnych

- Piknikowy Dzieh Dziecka w Szkole Podstawowej nr 1,

- organizacja XVI Festynu z okazji Dnia Dziecka w Szkole Podstawowej Nr 5,
- organizacja kacika i atrakcji dla dzieci podczas pikniku patriotycznego,




- piknik profilaktyczny - Sierpief - miesigcem trzezwosci - ....zainspiruj sie do zycia w trzezwosci”,

- imprezy o charakterze integracyjno - profilaktycznym ,Kulturalne Lato” organizowane przez KDK.

4) koncertéw i spektakli

- spektakle profilaktyczne dla dzieci odbyty sie we wszystkich szkotach podstawowych z terenu
miasta,

- widowisko integracyjne o charakterze profilaktycznym w KDK dla 350 dzieci,

- spektakle z elementami profilaktyki pt. ,Brakujacy element”, ,Smocza intryga” dla tacznie 700
dzieci w KDK,

- spektakle profilaktyczne dla kl. IV - VIII ,Wielka ucieczka” w szkotach podstawowych,

- spotkania dla mtodziezy i dorostych majace na celu rozwijanie zainteresowan, spedzanie czasu
wolnegqo,

- poranki dla dzieci (edukacyjne spotkania teatralne i muzyczne) potaczone z animacjami
i warsztatami,

., Koncerty wéréd réz”, pokazy, animacje dla dzieci podczas organizowanych wydarzen miejskich
m.in. Swieto Rézy, ,Folklor i réze”, Przystanek dziecko - to dziatania promujgce dobre wzorce
i rodzinne spedzanie czasu wolnego.

5. Przvaotowanie, zakup i dystrybucja materiatow edukacvinych i profilaktycznych, w tym ulotek,

broszur, plakatéw, czasopism, nagrdd i innych form stuzacych oddziatywaniom profilaktycznym.

- materiaty profilaktyczne dot. sprzedazy energetykéw - akcja odbyta na terenie Urzedu i w sklepach
w centrum miasta we wspdtpracy z Policja,

- materiaty profilaktyczne - zestaw ,Wybieram zycie bez natogéw - alkohol, dopalacze, narkotyki i inne
substancje psychoaktywne” przekazano do szkét podstawowych i instytucji samorzadowych,

- ulotki profilaktyczne wykorzystano podczas Kutnowskich Dni Seniora.

6. Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i pomocowych w $rodowisku 0séb zagrozonych

wvkluczeniem spotecznym, majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom.

- organizacja debaty spotecznej z Komendg Powiatowg Policji pn. ,Oddajemy Wam Gtos” -
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za popetnione czyny zabronione oraz demoralizacja nieletnich
skierowana do 300 uczniéw szkdt podstawowych;

- organizacja debaty spoteczne] organizowanej wspdlnie z Komenda Powiatowa Policji pt. ,Bezpieczny
Senior” podczas ktérej rozdano materiaty edukacyjne na temat zagrozen i sposobéw popetniania
przestepstw m.in. ,na policjanta”, na Jwnuczka” a takze podstawowych zasad bezpieczenstwa
(w debacie udziat wzieli przedstawiciele organizacji senioralnych);

- zakupiono materiaty dot. profilaktyki uzaleznien oraz uzaleznien behawioralnych - ulotki i plakaty

zostaty przekazane do organizacji pozarzadowych zajmujacych sie przeciwdziataniem uzaleznieniom.




7. Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzeZwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Zakupiono materiaty w ramach lokalnej kampanii Przeciw pijanym kierowcom” realizowanej
z wspélnie z Komenda Powiatowa Policji w Kutnie. Kampania miata na celu uswiadamianie
spofeczenstwa na temat negatywnych skutkow prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu.

8. Organizowanie i finansowanie szkoleti dla rodzicéw oraz 0s6b pracujacych z dzie¢mi

Zorganizowano warsztaty dla rodzicow i opiekunéw uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 na temat
radzenia sobie z trudnogciami wychowawczymi i silnymi emocjami u dzieci.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, stuZzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych.

ZADANIA:

1. Aktvwna wspétpraca z Policja, Strazg Miejska, Miejskim O<rodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie

oraz innymi instytucjami prowadzacymi dziatania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy w rodzinie.

W ramach wspétpracy i realizacji wspdlnych celow zakupiono 2 szt. testerow Alcoblow, trainera AED
112 treningowego z wySwietlaczem oraz 18 szt. rekawic antyprzecigciowych dla straznikow miejskich.

Pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych i Fwidencji Dziatalnosci Gospodarczej wzieli udziat
w konferencji pt.: ,Samorzady w skutecznym dziataniu na rzecz profilaktyki uzaleznien”.

2. Finansowanie i_organizowanie szkolen, warsztatéw, kurséw specjalistycznych i innych form

podnoszenia_kwalifikacji dla pracownikéw stuzb, instvtucji oraz _organizacji zajmujacych sie pracg

2 osobami uzaleznionymi i stosujgcymi przemaoc oraz z cztonkami ich rodzin, w tym o0séb pracujgcych

z dzieémi i mtodzieza.

W 2024 roku cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie wzieli
udziat w szkoleniach: pt. ,Matpki - jak prawidtowo realizowa¢ zadania ustawowe i przygotowac
sie do kontroli organéw nadzorczych?”, ,Co nas uzaleznia? - profilaktyka uzaleznief behawioralnych”
oraz ,Motywowanie do zmiany osoby uzaleznionej z elementami dialogu motywacyjnego”.

3. Organizowanie spotkain w celu wymiany doéwiadczen i wypracowania wspdlnych kierunkow

dziatah w obszarze uzaleznien.

W 2024 roku odbyty sie 2 spotkania z pedagogami, psychologami oraz przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Kutnie w celu wymiany doéwiadczen oraz okredlenia dziatah planowanych

do realizacji w biezacym roku.




V CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dziatan majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojéow alkoholowych oraz przeciwdziatanie naruszeniom prawa w zwiagzku
z prowadzeniem sprzedazy napojow alkoholowych.

ZADANIA:

Prowadzenie zadanh edukacyjnych, skierowanych do wiascicieli placowek handlowych, prowadzacych
sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow konkurencji
i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

W 2024 roku zorganizowano szkolenie terenowe dla 40 sprzedawcéw napojéw alkoholowych
pt. ,Odpowiedzialna sprzedaz”.

Ponadto Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 17 kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji, a takze dziatan na rzecz reintegracji spotecznej oséb
uzaleznionych, dotknietych ubéstwem oraz ich rodzin.

ZADANIA:

Wspbipraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami w zakresie wspierania pomocg
0s6b i rodzin dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym - m.in. organizacja i prowadzenie
.banku zywnosci”.

Organizacja i prowadzenie ,banku Zzywnosci” wraz z jadtodajnia - zadanie realizowane przez
STOWARZYSZENIE BANK ZYWNOSCI KUTNO.

Bank zywnosci funkcjonowat 5 razy w tygodniu przy ul. Bema 3. Przy zapasie zywnosci z 2023 roku
w ilo$ci 5225,93 kg o warto$ci 76.165,90 zt, w 2024 r. pozyskano zywnos¢ w ilosci 148.506,89 kg
o wartoéci 1.258,751,41 zt. W ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa z Banku
Zywnosci w todzi pozyskano i wydano 53.436,96kg artykutow spozywczych o wartosci 337.807,87 zi.
Zywnoé¢ rozdysponowano wéréd 378 rodzin (726 oséb). Jadiodzielnia czynna byta 5 dni w tygodniu
w tym 2 razy do godziny 17.00.

Prowadzenie dziatalnosci pomocowej, informacyjnej i terapeutycznej w sSrodowisku oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym - zadanie realizowane przez KUTNOWSKIE
STOWARZYSZENIE ,,NIE JESTES SAM”.

Zadanie realizowane bylo w siedzibie Kutnowskiego Stowarzyszenia ,Nie Jestes Sam”
przy ul. Kilihskiego 1, od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 15.00. Stowarzyszenie oferowato
pomoc W nawigzaniu kontaktéw z placéwkami odwykowymi, udzielato informacji na temat
realizowanych na terenie miasta form zatrudnienia wspieranych przez Powiatowy Urzad Pracy.
Organizowano spotkania indywidualne i grupowe przy wsparciu specjalisty psychoterapii uzaleznien.
Spotkania odbyty sie w dniach 25.03.2024 r., 25.04.2024 ., 30.08.2024 ., 28.10.2024 r.,, 28.11.2024
r., 20.12.2024 r. kacznie pomocg objeto 106 0sob.




Z ,Banku Zywnosci” w todzi pozyskano i dystrybuowano artykuty zywnosciowe o szacunkowej masie
17.990,86 kg. Wydano 1901 porcji art. zywnosciowych dla 3777 0s6b.

W okresie przedswigtecznym zostaty przygotowane paczki z zywnoscig dfugoterminowg
od zaprzyjaznionych darczyncéw dla oséb bezdomnych i najbardziej potrzebujacych. tacznie zebrano
93,54 kg daréw. Przygotowano 31 paczek dla 74 osob.

W ramach ,Akcji Zima” we wspdtpracy z MOPS, Policja, Straza Miejska i Straza Pozarng -
Stowarzyszenie wziefo udziat w pomocy osobom bezdomnym.

W ramach wspétpracy z holenderska fundacja .Samen Delen” stowarzyszenie otrzymato dary
rzeczowe w postaci: odziezy, artykutéw gospodarstwa domowego, mebli, zabawek, artykutéw
medycznych. Ze wsparcia rzeczowego skorzystato 831 oséb w tym organizacje i instytucje
pomocowe (MOPS, lokalne stowarzyszenia).

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci, Stowarzyszenie zebrato w ramach
darowizny, produkty z krétkim terminem waznodci, ktére byty wydawane na biezgco. Zebrano
30.091,97 kg zywnosci, ktdrej beneficjentami byto 142 rodziny/457 0séb.

ZRODLA FINANSOWANIA

Sr6dtem finansowania zadah zawartych w Programie sa srodki finansowe z budzetu miasta,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Na realizacje zadan Programu w 2024 roku w budzecie Miasta Kutno zaplanowano kwote
1.710.194,00 zt. natomiast wydatkowano kwote 1.582.403,91 zi.

WNIOSKI Z REALIZACjI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIl W MIESCIE KUTNO
ZA 2024 ROK

Zadania wyznaczone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 roku stuzyty realizacji celu gtéwnego tj. ograniczeniu
zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, a takze
uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Kutna
oraz prowadzenie skoordynowanych dziataf profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Celem realizatoréw Programu byto zapewnienie optymalnego dostepu mieszkancow do ustug
profilaktycznych, terapeutycznych i wspierajacych obszary uzaleznien.

Podjete rozwiazania koncentrowaty sig na nastepujacych kierunkach: pierwszy to przeciwdziatanie
powstawaniu i usuwanie nastepstw spozywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych
i uzaleznien behawioralnych; drugi to wspieranie aktywnosci organizacji pozarzadowych, ktérych
dziatalnoé¢ statutowa koncentrowata sie na krzewieniu trzezwodci i abstynencji, oddziatywaniu
na osoby naduzywajace alkoholu i uzywajace alkoholu i uzywajace substanciji psychoaktywnych oraz




udzielaniu pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznien i inne problemy spoteczne
(przemoc domowa, ubdstwo).

Na podstawie przedstawionego raportu nalezy rekomenduje sig nastepujace dziatania:

1. Prowadzi¢ profilaktyke uniwersalng tworzac wspierajacy, przyjazny klimat szkoty, ktéry pozytywnie
wptywa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do osiggnie¢ uczniéw i nauczycieli
poprzez inicjowanie akcji i kampanii spotecznych, dziatan profilaktycznych, edukacyjnych,
wychowawczych i $rodowiskowych, pozwalajgcych na budowanie wspéinych strategii dziatan,
wymiane do$wiadczen oraz integracje $rodowiska szkolnego i pozaszkolnego.

2. Przed zaplanowaniem realizacji dziatan na kolejny rok zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz uzaleznieniami behawioralnymi, w celu ustalenia celéw i zadan
w odniesieniu do konkretnych, rzeczywistych zjawisk wystepujacych na terenie Miasta, rekomenduje
sie przeprowadzenie lokalnych badan i zebranie danych na temat skali problemdw zwigzanych
z alkoholem, innymi substancjami psychoaktywnymi oraz zagrozeniami z obszaru uzaleznien
behawioralnych.

3. Realizowa¢ cyklicznie w szkotach zajecia i programy profilaktyczne o charakterze
komplementarnym tzn. obejmujagcym zaréwno problemy zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkoholu i narkotykéw), kiopoty wynikajace z uzaleznienia od telefondw, gier
komputerowych i internetu , a takze kwestie przemocy i agresji rowiesniczej.

4. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng poprzez wspieranie gtéwnych
czynnikéw chronigcych takich jak ksztattowanie silnej wiezi rodzinnej, wzmacnianie pozytywnych
wzorcow érodowiskowych i réwieéniczych, wptywanie na postawy miodziezy, zwigkszenie poczucia
wiasnej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji.

5. Kontynuowa¢ wsparcie dla osdb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami i ich rodzin poprzez
zapewnienie dostepnoéci pomocy terapeutycznej oraz dziatania aktywizujace i przeciwdziatajgce
wykluczeniu spotecznemu.

6. W jak najwiekszym zakresie wspiera¢ i realizowaCc programy profilaktyczne realizowane
w przestrzeni miejskiej przez organizacje pozarzadowe i instytucje samorzadowe np. akcje ,Lato
i zima w mieécie” oraz dziatania w ramach realizacji Programu Mikrograntow.

Z up. PREZYDENTA MIASTA
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