UCHWALA NR LIX/556/22
RADY MIASTA KUTNO

z dnia 22 listopada 2022 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz. U.
z2022r. poz.559, 583, 1005, 1079i1561), art.10ust. 3 ustawy zdnia 29lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763,
764, 1700, 1812i1855) oraz art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469 oraz z 2022r. poz. 24,
218 1700), Rada Miasta Kutno uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok w brzmieniu zawartym w zatgczniku do niniejszej uchwaty,
ktéry jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Kutno.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Kutno.
§ 3. Uchwata wchodzi w zyciu z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Mariusz Sikora
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Zatacznik do uchwaty Nr LIX/556/22
Rady Miasta Kutno
z dnia 22 listopada 2022 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok.
Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Kutno na rok 2023, zwany dalej ,Programem”, jest zapisem dziatan, ktére
w roku 2023 realizowane beda w ramach zadan wiasnych Miasta Kutno w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu wtrzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz  zgodnie
z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie z ktérymi
zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci tworzenie warunkéw do prowadzenia dziatalnosci
wychowawczej, profilaktycznej iinformacyjnej, ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenia,
rehabilitacji ireintegracji o0s6b uzaleznionych, zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program uwzglednia cele zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,
dotyczace obszaru profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien. Wykorzystano réwniez
w opracowaniu programu Diagnoze lokalnych zagrozeh spotecznych przeprowadzong dla Miasta
Kutna w 2021 roku i Diagnoze uzaleznien behawioralnych przeprowadzong w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb
i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Rozdziat 1.
Podstawy prawne i zatozenia programowe

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu jest
w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz.1119 z p6zn. zm.). Zgodnie zart. 4% ust. 1tejze ustawy
., prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadah wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujgce obszary dziatah:

zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dziatahn na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszehn iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13* i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
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- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centréw integracji
spotecznej.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2023 rok dla miasta Kutna opracowano takze na podstawie nastepujacych aktéw
prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2022 r. poz. 2050 z pdzn.
zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 z pézn. zm.);
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pézn.zm.);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249
z pdzn. zm.);

5) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 z pdzn. zm.);

6) ustawa zdnia 29sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia (Dz.U. z2020r.

poz. 685 z pézn. zm.);

psychicznego

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.
22022 r. poz. 1327 z pézn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633 z pdzn. zm.),

9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Rozdziat 2.
Diagnoza probleméw spotecznych w Kutnie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza probleméw uzaleznien izasobdw ich rozwigzywania w miescie Kutno zostata
przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych przez jednostki
i instytucje samorzadowe, dziatajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie:

1. badania ankietowego pn. ,Diagnoza lokalnych zagrozeh spotecznych” przeprowadzonego
w 2021 roku w miesScie Kutno wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne Srodowiska: dorosli
mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna oraz sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

2. badania ankietowego pn. "Diagnoza uzaleznien behawioralnych” przeprowadzonego w 2022
roku w miescie Kutno wsrdd dorostych mieszkahcéw miasta Kutno oraz dzieci i mtodziezy szkolnej
obejmujgcego problemy zwigzane z tzw. uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od
komputera i Internetu (siecioholizm), hazard, zakupoholizm, pracoholizm iinne, a takze postawami
spotecznymi wobec tychze zjawisk.

2.1. Dane demograficzne

Kutno jest miastem zliczbg mieszkancédw wynoszacag 41 534 (osoby zameldowane), z czego
54,1% stanowig kobiety, a 45,9% mezczyzni. Kutno jest stolica powiatu kutnowskiego,
obejmujgcego swoim zasiegiem 11 gmin. taczna powierzchnia powiatu wynosi 886 km2. Dane
demograficzne Miasta Kutno na dzien 31 grudnia 2021 r. przedstawia tabela:

Wiek 0-15 16 - 18 19 - 60 19 - 65 > 60 > 65 Razem

Ptec K M K M K M K M K M

llos¢ 2788 2923 497 500 12192 12192 7930 3439 22480 19054
5711 997 12192 12192 7930 3439 41534

2.2. Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

Gtébwnym celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujgcych zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec

alkoholu oraz problematyka uzaleznienia,
psychoaktywnych, takich jak narkotyki

zagadnienia zwigzane z uzywaniem substancji

i dopalacze oraz zagadnienia zwigzane z przemoca
w rodzinie oraz przekonaniami dotyczacymi wychowywania dzieci.
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Badania miaty charakter anonimowej ankiety i obejmowaty mieszkancéw z terenu miasta Kutno,
ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Badaniem objeto tacznie 250 mieszkancow, w tym 55 kobiet
i 195 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 35 lat.

2.2.1. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszos¢ badanych mieszkahcéw Kutna spozywa alkohol
dosyC czesto. tacznie 40% respondentdw pije alkohol co najmniej raz w tygodniu lub czesciej.
Badani deklarujg w wiekszosci, iz jednorazowo spozywajg niewielkie ilosci alkoholu, a siegaja po
niego gtéwnie z okazji uroczystosci lub swietowania. Jako inne powody picia alkoholu mieszkancy
wskazywali che¢ dodania sobie odwagi, probe odreagowania emocji oraz picie dla towarzystwa.

Wiekszos¢ badanych uwaza, ze osoby spozywajgce alkohol w miejscach publicznych (np.
w parkach czy w okolicy sklepédw alkoholowych) nie stanowig dla nich oraz ich bliskich zagrozenia.
Nie zdarzyty im sie takze zadne przykre sytuacje zwigzane z dziataniem 0so6b trzecich znajdujacych
sie w stanie nietrzeZzwosci.

Zdaniem ponad potowy badanych mieszkancéw Kutna uzaleznienie od alkoholu jest wich
miescie raczej rzadkim zjawiskiem. Jednakze co trzeci respondent twierdzi, ze wich lokalnej
spotecznosci jest to raczej czeste zjawisko .

Zdaniem potowy badanych mieszkancéw Kutna wich lokalnym $rodowisku raczej nie ma
mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego Zrédta. Co szésty badany jest pewny, ze taki zakup jest
niemozliwy. Jednakze co pigty respondent twierdzi, ze zakup alkoholu z nielegalnego zrédta raczej
jest mozliwy, a co dziesiaty jest tego pewny i wie gdzie mozna to zrobic.

Wedtug wiekszosci badanych mieszkancéw (61%) widok oséb pijacych alkohol w miejscach
publicznych jest rzadszy niz 10 lat temu. Réwniez wiekszos¢ badanych jest zdania, ze rzadziej
spotyka sie osoby pijane lub awanturujgce sie pod wptywem alkoholu (66%) oraz rzadsze sa
przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol (np. ptacenie alkoholem lub opijanie spraw) - 63%.
Zdania mieszkahncéw sg podzielone w kwestii oceny czy obecnie dorosli inieletni pijg alkohol
czesciej czy rzadziej niz 10 lat temu. 38% badanych jest zdania, ze rzadziej, 28% uwaza, ze jest to
zjawisko czestsze, natomiast 30% ocenia je na podobnym poziomie jak dekade temu.

Wiedza na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu jest wsréd mieszkahcéw miasta na
wysokim poziomie. Wiekszos¢ respondentéw jest Swiadoma, ze kobiety w cigzy nie powinny pi¢
alkoholu (85%), ze prowadzenie pojazddw po spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne (85%), a takze,
ze alkohol nie jest Srodkiem, ktéry pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych (80%). Jednoczes$nie
co pigty badany uwaza, ze osoby nieletnie maja tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach,
ale tylko 21% mieszkancow jest zdania, ze dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

Badani mieszkancy bedacy rodzicami w wiekszosci nie byliby zadowoleni, gdyby dowiedzieli sie,
ze ich dziecko pije alkohol. Co pigty zdecydowanie wyciagnatby konsekwencje z takiego
zachowania, a kolejne 20% przyznato, ze byliby niezadowoleni z takiej sytuacji, ale nic by z tym
nie zrobili. Tylko 39% respondentéw twierdzi, ze w takiej sytuacji porozmawialiby z dzieckiem
i postarali sie mu poméc. Jednakze ponad potowa badanych przyznaje, ze nie potrafitaby
rozpoznaé, ze ich dziecko znajduje sie w stanie upojenia alkoholowego. Tylko co czwarty
respondent twierdzi, ze potrafitby rozpoznac taki stan u swojego dziecka. Odpowiedzi te moga
wynika¢ z faktu, iz zdecydowang wiekszos¢ badanych mieszkahcéw stanowig mezczyzni, a tylko
jedna piata - kobiety. Mozliwe, ze ojcowie gorzej oceniajg swoje zdolnosci oceny stanu trzezwosci
u dziecka.

Co wazne, jak wynika z deklaracji respondentéw, tylko 37% badanych mieszkancéw Kutna nigdy
nie czestuje swojego dziecka alkoholem (tj. nie daje dziecku do sprébowania alkoholu np. przy
okazji rodzinnych spotkan). 22% przyznaje, ze czestuje swoje dziecko alkoholem, ale raczej rzadko
(np. przy okazji szczegbélnych wydarzen rodzinnych), a kolejne 22% - bardzo rzadko. 13% badanych
pozwala dziecku sprébowac alkoholu raczej czesto, a 6% - bardzo czesto.

2.2.2. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze
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Problem zazywania narkotykow i dopalaczy wsréd dorostych mieszkancéw miasta jest niewielki.
Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancédw twierdzi, ze nie zna w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych
substancje psychoaktywne (92%). Réwniez wiekszo$¢ badanych nie zna osobiscie lub ,ze
styszenia” 0séb uzaleznionych od lekéw (85%). Zaden z respondentdéw nie wie, gdzie mozna naby¢
srodki odurzajace, takie jak narkotyki czy dopalacze.

Zdaniem 65% badanych mieszkancéw Kutna nie istniejg substancje psychoaktywne, ktére
nie powodujg uzaleznienia. Co dziesigty respondent twierdzi, ze istniejg takie substancje, a co
czwarty nie wie. Prawie potowa badanych mieszkahcédw Kutna ocenia swéj poziom wiedzy na temat
uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako niski, 23% jako sredni, a tylko 10% jako wysoki. Co
pigty badany przyznaje, ze nie ma wiedzy na temat uzaleznieh od substancji psychoaktywnych.

Zdaniem 70% respondentéw obowigzek edukacji dzieci i mtodziezy w temacie negatywnych
skutkéw przyjmowania narkotykow i dopalaczy powinien spoczywac na szkole. Pozostali twierdzg,
ze powinni sie tym zajmowad: rodzina (9%), telewizja, radio i prasa (5%), Internet (5%), poradnie
specjalistyczne (5%), organizacje wyznaniowe (3%) oraz organizacje pozarzadowe (3%).

2.2.3. Przemoc w rodzinie

Pomimo iz wiekszos¢ (76%) badanych twierdzi, ze niezna w swoim otoczeniu 0séb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie, to jednak co siédmy badany przyznaje, ze ma w swoim
otoczeniu osoby bedgce ofiarami przemocy domowej, a co dziesigty ma podejrzenia, ze tak sie
dzieje.

95% respondentéw nigdy nie doswiadczyto przemocy od cztonka swojej rodziny. Ci, ktérzy byli
ofiarg przemocy domowej przyznajg, ze doswiadczyli od czionka swojej rodziny przemocy
psychicznej (byli zastraszani, wyzywani czy szantazowani) lub ekonomicznej (byli pozbawieni
dostepu do pieniedzy) lub fizycznej (byli bici, kopani, okaleczani czy duszeni) lub seksualnej.
Wiekszo$¢ badanych twierdzi, ze doswiadczajg przemocy domowej rzadko lub bardzo rzadko
(52%), jednak niewielki odsetek respondentéw przyznaje, ze zdarza sie to czesto lub bardzo czesto
(15%). 91% respondentéw nigdy nie byto Swiadkiem przemocy w rodzinie.

Potowa badanych bedac swiadkami przemocy w rodzinie, w takiej sytuacji wezwataby policje,
a co trzeci stanatby w obronie ofiary. Pozostali zostawiliby sprawe do rozwigzania pomiedzy
uczestnikami sprzeczki (7%) lub nie reagowaliby, jesli stwierdziliby, ze sytuacja nie jest powazna
(5%). Reszta nie zareagowataby w ogdle, poniewaz czuliby sie bezradni (7%).

93% badanych mieszkahcéw Kutna uwaza, ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto
pamietaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej
bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie oznacza
zakonczenia problemu przemocy w rodzinie.

Zdaniem respondentéw przyczyn agresji w stosunku do cztonkéw rodziny nalezy upatrywac
w odmiennych zdaniach cztonkéw rodziny, braku pracy wsrdd cztonkéw rodziny, w nieumiejetnosci
radzenia sobie z problemami, a takze w stresie. Badani twierdza, ze przyczyna agresji w rodzinie
moze by¢ tez zta sytuacja materialna rodziny, wystepowanie choroby psychicznej w rodzinie,
a takze brak postuszenstwa dzieci. Wymienione powody sg ze sobg Scisle powigzane i wskazujg na
potrzebe wsparcia rodziny ze strony wtadz lokalnych w celu przeciwdziatania powstawaniu agresji
i przemocy w rodzinie.

tacznie 59% respondentdéw jest zdania, ze zjawisko przemocy w rodzinie w ich miejscowosci jest
raczej lub bardzo rzadkie. Co trzeci jest zdania, ze zjawisko przemocy w rodzinie w Kutnie jest
raczej czeste, a co dziesigty uwaza, ze nawet bardzo czeste.

Warto zauwazy¢, ze wsrdd mieszkancédw Kutna zauwazalna jest relatywnie wysoka $wiadomos¢
na temat specyfiki przemocy. Pomimo, iz czes¢ mieszkancow jest sktonna mysle¢ schematycznie
0 przemocy w rodzinie itwierdzi, ze zdarza sie ona tylko w rodzinach z marginesu spotecznego
(16%), to jednak wiekszos$¢ zgadza sie z tym, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ sie zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna (57%). Ponadto wiekszos¢ mieszkancédw uwaza, ze przemoc w rodzinie to
sytuacja, ktérej nie mozna pozostawi¢ samej sobie, czasem konieczna jest pomoc 0s6b trzecich czy
interwencja policji. Mieszkancy zdajg sobie sprawe ztego, ze przemoc wystepuje pod wieloma
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postaciami i jest sytuacja skomplikowang, a jej ofiary czesto nie potrafig lub nie mogg odejs¢ od
sprawcy.

Wiekszos¢ badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze aby prawidtowo wychowad dziecko nalezy
od czasu do czasu ,dawa¢ mu klapsa" (86%), ale jest przeciwnych twierdzeniu, ze dziecko powinno
bac¢ sie rodzicéw, bo wtedy fatwiej o postuszenstwo i szacunek (86%). Rozktad takich odpowiedzi
moze wynikac z faktu, iz wiekszos¢ badanych mieszkancéw stanowig mezczyzni. By¢ moze zostali
oni wychowani przez swoich rodzicéw przy uzyciu “drobnych” kar fizycznych w postaci klapséw za
zte zachowanie inie znajg innych metod wychowywania dzieci, oprécz tych, ktérych sami
doswiadczyli w dziecinstwie.

Wiekszos¢ badanych nie uwaza, ze bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicéw (84%) oraz,
ze stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem (85%). Jednoczesnie respondenci
w wiekszosci nie uwazajg, ze kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysziosci (89%) i sg zdania, ze nawet fagodne kary fizyczne sg przemocg w rodzinie (80%).

Zdaniem respondentéw ograniczeniu wystepowania przemocy w rodzinie pomogtyby: poprawa
sytuacji materialnej rodzin, edukacja spoteczenstwa, zwiekszenie niezaleznosci finansowe] kobiet
oraz zaostrzenie kar dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

2.2.4. Uzaleznienia behawioralne mieszkancow.

Badania miaty charakter anonimowej elektronicznej ankiety i obejmowaty mieszkancéw z terenu
miasta Kutno, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W ankiecie dotyczacej uzaleznien behawioralnych wzieto udziat tacznie 514 oséb. Badaniem
objeto 457 kobiet i 57 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 41 lat.

Uzaleznienia do substancji zostaty przez mieszkancéw Kutna ocenione jako zagrazajgce zyciu
(alkoholizm, narkomania, nikotynizm), podczas gdy uzaleznienia od czynnosci, takie jak
zakupoholizm czy pracoholizm - jako Srednie zagrozenie dla zdrowia i zycia. Warto zwrdci¢ uwage
na fakt, ze pozostate z wymienionych uzaleznieh behawioralnych zostaty przez badanych ocenione
jako zagrazajgce zdrowiu i zyciu: siecioholizm (59%), uzaleznienie od hazardu (71%), seksoholizm
(40%) oraz zaburzenia odzywiania (83%). Moze to Swiadczy¢ o duzej Swiadomosci badanych
mieszkancéw na temat zagrozen jakie niosg ze sobg poszczegdlne uzaleznienia od czynnosci.

Wiekszos¢ badanych mieszkancow Kutna twierdzi, ze wiedzg czym sg uzaleznienia behawioralne.
Jednakze co piaty badany przyznaje, ze nie ma takiej wiedzy. W opinii badanych najpowazniejszymi
uzaleznieniami behawioralnymi sa: uzaleznienie od komputera ilInternetu - siecioholizm oraz
pracoholizm. Pozostate uzaleznienia behawioralne, takie jak: zakupoholizm, hazard, seksoholizm
czy zaburzenia odzywiania zostaty przez mieszkancédw ocenione jako mato istotne.

Prawie co pigty badany mieszkaniec Kutna przyznaje, ze zdarza mu sie gra¢ w gry hazardowe
(na pienigdze, np. Lotto). Respondenci najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego
np. Lotto czy Multi Multi oraz w zdrapki. Co dziesigty mieszkaniec Kutna gra w gry loteryjne w radiu
lub w telewizji. Pozostali grajg takze w gry w kasynie (ruletka, karty, inne), gry na automatach,
zaktady bukmacherskie poza Internetem, karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) oraz
gry i zaktady w Internecie.

Ponad potowa (56%) respondentéw twierdzi, ze gra w gry na pienigdze, aby zasili¢ domowy
budzet i mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki. Dla co czwartego gracza jest to
rozrywka isposéb na nude, 17% ma przeczucie, ze czeka ich duza wygrana, a kolejne 17%
potrzebuje pieniedzy na jakis dodatkowy wydatek (np. samochéd, dom, podréze). Wsréd powoddw
grania badani wskazywali takze, ze lubig towarzyszace im emocje, granie pomaga im roztadowacd
stres i napiecie, grajg z przyzwyczajenia, bo nauczyli sie w ten sposéb spedzac czas, potrzebujg
pieniedzy z powodu ktopotédw finansowych lub chcg sie odegrad, bo troche przegrali.

Co wazne, tylko 7% badanych uwaza, ze na graniu w gry na pienigdze mozna duzo zarobic.
Prawie potowa (44%) twierdzi, ze jest to niemozliwe. Potowa badanych nie wierzy w to, ze mozna
sie odegra¢, nawet jesli chwilowo sie przegrywa, a takze jest przeciwna pozyczaniu pieniedzy, po
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to, aby zainwestowa¢ w gre. Ponadto 94% respondentéw uwaza, ze mozna sie uzalezni¢ od gier na
pienigdze.

Prawie potowa badanych uwaza, ze hazard to szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktére
prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. Co pigty respondent okresla
hazard jako kazde zachowanie wigzace sie z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardziste jako
ryzykanta. Zdaniem 19% ankietowanych hazard to po prostu gry na pienigdze, hazardzista to
osoba grajagca w gry na pienigdze. Powyzsze wyniki Swiadczg o relatywnie duzej $wiadomosci
mieszkancow Kutna na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.

Mieszkancy Kutna wykazuja objawy problemowego korzystania ztelefonu iInternetu. 61%
badanych mieszkahcéw Kutna korzysta ze smartfona okoto 2 godzin dziennie w celu przegladania
mediéw spotecznosciowych lub stron internetowych. Prawie co czwarty przyznaje, ze spedza na tej
aktywnosci od 2 do 4 godzin dziennie, a prawie co dziesiaty - od 4 do 6 godzin lub nawet wiecej. Co
siédmy ankietowany przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze sie zalogowaé do
swoich mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.).

Prawie co pigty respondent przyznaje, ze odczuwa obawe przed tym, ze ominie go jakas wazna
informacja iz tego powodu odczuwa potrzebe statego monitorowania wydarzeh przy uzyciu
smartfona czy komputera. Zachowanie to stanowi objaw syndromu FOMO (ang. fear of missing
out). Osoba borykajgca sie z syndromem FOMO odczuwa trudny do okreslenia lek, ktéry nasila sie
w wéwczas, gdy przez diuzszy czas nie ma ona dostepu do internetu. FOMO objawia sie nie tylko
czestym, nerwowym zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na
Facebooku, ale takze realizacjg potrzeby, by nieustannie dzieli¢ sie zinnymi uzytkownikami
internetu zdobytymi informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu i mediéw spotecznosciowych
stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.

57% respondentdéw uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie, natomiast nieco
ponad jedna trzecia (37%) nie widzi problemu w ilosci czasu spedzanego w sieci przez ich dziecko.

11% badanych mieszkancéw przyznaje, ze zdarzajg im sie niekontrolowane zakupy (w tym takze
zakupy on-line), po ktérych miewajg poczucie winy. Jednakze w zdecydowanej wiekszosci problem
kompulsywnych zakupéw nie dotyczy mieszkahcéw Kutna (89%).

Zdecydowana wiekszo$¢ (85%) badanych mieszkancéw Kutna uwaza, ze mozna uzalezni¢ sie od
pracy. Przeciwnego zdania jest 10% ankietowanych, 5% nie ma opinii na ten temat.

2.3. Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byfta analiza postaw iprzekonan wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw idopalaczy, atakze zbadanie skali
wystepowania zjawiska przemocy w srodowisku szkolnym i domowym.

W badaniu wzieli uczniowie klas 6-8 ze szkét podstawowych w Kutnie. tgcznie w badaniu wzieto
udziat 790 ucznidw.

2.3.1. Alkohol

Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Kutnie jest zauwazalnym
problemem - juz co pigty uczen klas 6-8 ma za soba inicjacje alkoholowg. Wsréd okolicznosci
siegania po napoje alkoholowe uczniowie czesto wskazujg na jednorazowe lub okazjonalne picie
w towarzystwie rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi. Czes¢ ucznidw przyznaje sie do
spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu lub czesciej, jednak wiekszos¢ uczniéw deklaruje, ze
nie pije alkoholu regularnie (60%).

Uczniowie najczesciej siegaja po alkohol z ciekawosci oraz dla relaksu i rozluznienia, a takze po
to, aby chwilowo uciec od probleméw, z powodu nudy, za namowa kolezanek lub kolegéw, ze
smutku i przygnebienia oraz po to, aby poczuc sie jak dorosty.

61% ucznidw twierdzi, ze ich rodzice/opiekunowie wiedzg, ze ich dzieci pija alkohol. 17%
twierdzi, ze wie tylko jeden zrodzicow/opiekundw, a 22% uczniow odpowiedziato, ze ich
rodzice/opiekunowie nic nie wiedzg na ten temat.
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Ponad jedna trzecia ucznidw nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonych
18 lat. Moze to sugerowad, ze ta czes¢ uczniéw nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu.
Jednoczesnie 28% uczniéw klas 6-8 twierdzi, ze zakup alkoholu przez osobe nieletnia jest raczej lub
bardzo tatwy, a 39% uczniéw uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne, bo zwykle w sklepach
pytaja o dowdd. Oznacza¢ to moze, ze ci uczniowie lub ich réwiesnicy moga by¢ klientami
w punktach ze sprzedazg alkoholu.

2.3.2. Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, uczniowie w Kutnie nie przejawiajg probleméw zwigzanych
z przyjmowaniem narkotykdéw i dopalaczy. Jak wynika z deklaracji uczniéow zdecydowana wiekszos¢
z nich nie prébowata nigdy narkotykéw Iub dopalaczy (97%). Tylko 3% badanych ucznidw
przyznato, ze prébowali narkotykdw lub dopalaczy.

Wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy szkolnej w Kutnie nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze (91%). Uczniowie w wiekszosci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w ich srodowisku (69%). Jednakze co dziesigty uczen twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo tatwe,
natomiast co pigty uczen uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne.

2.3.3. Postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw w Kutnie przejawia wiasciwe postawy i przekonania wobec
uzywania substancji psychoaktywnych. Wiekszos¢ uczniéw jest zdania, ze picie alkoholu
nie pomaga sie wyluzowac¢ i zapomnie¢ o smutkach (62%), a takze, ze bez alkoholu mozna sie
Swietnie bawi¢ na imprezie (80%). Uczniowie uwazajg, ze alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla
0s0b ponizej 18 roku zycia (75%), a takze, ze od dopalaczy mozna sie uzalezni¢ réwnie fatwo jak od
narkotykéw (86%). Uczniowie nie uwazaja za normalne sytuacji, w ktérej osoby w ich wieku pija
regularnie alkohol (90%) lub probujg narkotykéw czy dopalaczy (90%). Nie zgadzajg sie takze ze
stwierdzeniem, ze dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki (78%), ani, ze jesli kto$ bierze
narkotyki z umiarem to sie nie uzalezni (85%). Uczniowie twierdzg, ze wich szkole palenie
papierosow nie jest modne (75%).

2.3.4. Przemoc w srodowisku szkolnym i domowym

Problemem ws$rdéd mtodych mieszkancow miasta sg przypadki agresji i przemocy z jakimi mtodzi
ludzie spotykajg sie w srodowisku szkolnym. Pomimo iz 60% uczniéw deklaruje, ze nigdy
nie zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy w szkole, to co pigty uczeh klas 6-8 przyznaje, ze
doswiadcza przemocy w szkole kilka razy w roku, a co czternasty uczen - kilka razy w miesigcu.
Niewielka czes¢ ucznidw przyznaje, ze dosSwiadcza przemocy rowiesniczej w szkole kilka razy
w tygodniu (8%) lub nawet codziennie (5%). Uczniowie przyznajg, ze padali ofiarg zaréwno
przemocy fizycznej (byli bici, szarpani lub kopani) - 19%, jak i psychicznej (byli zastraszani lub
przezywani) - 26%.

Wiekszos¢ ucznidéw czuje sie w szkole bezpiecznie (80%). Jednakze, co piaty uczenh przyznaje, ze
raczej lub zdecydowanie nie czuje sie w swojej szkole bezpiecznie, a takze, ze w jego szkole sg
uczniowie, ktérych sie boi.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw nie doswiadczyta nigdy przemocy (fizycznej lub
psychicznej) w swojej rodzinie (84%). Jednakze 16% ucznidw przyznato, ze doswiadczyli kiedys
takiej sytuacji.

2.3.5. Uzaleznienia behawioralne uczniow.

W badaniu w formie elektronicznej ankiety wzieli udziat uczniowie klas 6-8 ze szkét
podstawowych w Kutnie. tacznie w badaniu wzieto udziat 246 ucznidw.

Ws$réd uczniéw z Kutna czeste jest uzaleznienie od Internetu - wskazuje na to 40%
ankietowanych, a kolejne 29% okresla siecioholizm jako czasem wystepujacy w ich otoczeniu.
Zdaniem prawie potowy badanych uczniéw wich lokalnym Srodowisku czesto wystepuje takze
uzaleznienie od smartfona i mediéw spotecznosciowych.

W opinii ucznidw pozostate problemy takie jak hazard, zakupoholizm czy zaburzenia odzywiania
raczej nie wystepuja.
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Uczniowie duzo czasu spedzajag na korzystaniu ztelefonu. Jedna trzecia uczniéw korzysta
z telefonu do czterech godzin dziennie, a co pigty uczeh spedza przed ekranem smartfona do
szesciu godzin, a kolejne 21% - wiecej niz 6 godzin dziennie. 22% uczniéw ogranicza uzywanie
telefonu do maksymalnie dwéch godzin dziennie. 3% uzywa smartfona kilka razy w tygodniu, a 1%
nie ma telefonu.

tacznie 30% ucznidw spedza przed komputerem od 2 do 4 godzin dziennie. Co piaty uczen
deklaruje, ze korzysta z komputera do 6 godzin, a co czwarty - wiecej niz 6 godzin dziennie.
Pozostate 13% ucznidéw deklaruje, ze korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a kolejne 13% -
nie spedza czasu przed komputerem. Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci korzystajag
z komputera w domu (96%).

Wsrdd najczestszych powoddéw korzystania przez uczniéw z komputera i Internetu znalazty sie:
kontakty ze znajomymi, nauka, ogladanie filmdw, granie w gry on-line oraz stuchanie muzyki. Poza
tym uczniowie wykorzystuja komputer do robienia zakupéw on-line, poznawania nowych 0séb oraz
prowadzenia bloga lub wtasnej strony.

Uczniowie zostali zapytani czy podejmowali kiedykolwiek préby ograniczenia czasu
poswiecanego na "surfowanie" po Internecie. 44% badanych ucznidw przyznaje, ze nigdy
nie probowali ogranicza¢ czasu spedzanego na surfowaniu po Internecie. 41% twierdzi, ze
podejmowali takie préby z pozytywnym skutkiem, a 15% - tak, ale bez powodzenia.

Prawie co trzeci uczehn codziennie poswieca od jednej do trzech godzin na granie w gry
komputerowe, a co piaty od 3-6 godzin dziennie. Co dziesigty uczen potrafi dziennie spedzac
wiecej niz 6 godzin na graniu. Tylko 14% badanych ogranicza tego typu rozrywke do maksymalnie
1 godziny, a 28% w ogdle nie gra w gry na komputerze.

Wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej w Kutnie problem grania w gry na pienigdze nie jest powazny,
cho¢ zauwazalny. Wiekszo$¢ uczniéw z Kutna nie grata nigdy w gry na pienigdze (77%). 9%
badanych uczniéw przyznaje, ze zdarzyto im sie to raz, a kolejne 9% - kilka razy. 5% uczniéw
twierdzi, ze grali w gry na pienigdze 10 lub wiecej razy.

Badani uczniowie najczesciej grajg w zdrapki, w nastepnej kolejnosci w gry na automatach,
w karty, gry liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi oraz w gry w kasynie
(ruletka, karty, inne). 10% ucznidw gra w gry i zaktady w Internecie, 5% - w loterie i konkursy SMS-
owe, a kolejne 5% - zaktady bukmacherskie poza Internetem.

Ponad potowa ankietowanych uczniéw twierdzi, ze gra w gry na pieniagdze poniewaz jest to dla
nich forma rozrywki i sposéb na nude. Co trzeci lubi towarzyszgce grze emocje, a co czwarty chce
mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki. Co ésmy ma przeczucie, ze czeka go duza
wygrana, a co dziesigty jest zdania, ze granie w gry jest modne wsréd ich znajomych. Niewielka
czes¢ ucznidw twierdzi, ze przyzwyczaili sie wten sposéb spedzad czas, ze pomaga im to
roztadowa¢ sie, uspokoi¢, kiedy sa zestresowani lub gdy majg kftopoty. 9% przyznaje, ze
nie potrafig przestac grac.

60% uczniéw nie korzystato nigdy z formy rozrywki jaka jest gra na automatach. Jednakze,
0golny odsetek uczniéw, ktérzy mieli kontakt z grg na automatach jest duzy. 30% uczniéw grato
w gry na automatach kilka razy, natomiast 10% - wiele razy.

Zdecydowana wiekszos¢ (93%) ucznidw nigdy nie brata udziatu w konkursach organizowanych
przez gazety, telewizje czy operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta sie ptatne smsy.

43% ucznidow uwaza, ze hazard to gry na pienigdze, a hazardzista to osoba grajgca w gry na
pienigdze. Co czwarty uczen jest zdania, ze hazard to szczegélny rodzaj gier na pienigdze, gdzie
gra sie o duze stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. 17% uczniéw
okresla hazard jako szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktére prowadza do uzaleznienia,
a hazardziste jako osobe uzalezniong od gier. 8% uwaza, ze hazard to kazde zachowanie wigzace
sie z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant. 7% przyznaje, ze rozumie
to w jeszcze inny sposéb. Wiekszos¢ ucznidw (82%) uwaza, ze mozna sie uzalezni¢ od gier na
pienigdze.

2.4. Lokalny rynek alkoholowy
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Alkohol jest towarem legalnym, jednak wymagajgcym specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych i finansowych w zwigzku z powodowaniem strat spotecznych, ekonomicznych
oraz zdrowotnych. Alkohol jest szczegélnym towarem rynkowym i nie podlega zasadom wolnego
rynku. Polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje o charakterze
reglamentacyjnym, co oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje
w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Rada Miasta na poziomie lokalnym podejmuje uchwaty w zakresie ograniczania dostepnosci
alkoholu poprzez limitowanie punktéw sprzedazy, okreslanie zasad usytuowania tych punktéw oraz
mozliwos¢ wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Limit zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta Kutna dla poszczegéinych
napojow alkoholowych wynosi: do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo wynosi 260 zezwolen, od
4,5% z wytaczeniem piwa - 200 zezwolen, powyzej 18% - 200 zezwoleh. Maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
wynosi 190 zezwolen, natomiast poza miejscem sprzedazy 470 zezwolen.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) w ostatnich trzech latach utrzymuje sie na statym poziomie (w 2019 - 100,
w2020 - 100, w2021 - 102). Zwiekszyta sie natomiast liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - lokale gastronomiczne (w 2019 -
48, w2020 - 42, w2021 - 46). W 2021 roku wzrosta wartos¢ sprzedazy napojéw alkoholowych
(56.387.395 zt) w poréwnaniu do lat ubiegtych (w 2019- 49.746.553,00z, w2020 -
54.560.285,79 zi).

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra wptywa na obraz problemdédw zwigzanych z alkoholem
wystepujacych w miescie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie
codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec 0séb nabywajacych/konsumujgcych
alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu
przyczyni¢ sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez
nieletnich jak i dorostych.

Badanie przeprowadzono wsrdod 40 sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach sprzedazy
na terenie miasta. Grupa badana to 32 kobiety i 8 mezczyzn. 38 respondentoéw to pracownicy
punktéw sprzedazy, a2 - ich wtasciciele. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta
44 |ata.

Badanie miato na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojéow alkoholowych wzgledem
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym, spozywania alkoholu w miejscu
jego sprzedazy oraz nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.

W badaniu ponad potowa sprzedawcow (57%) napojow alkoholowych wskazata, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wddce. Swiadczy, to posrednio o niskim
poziomie wiedzy i Swiadomosci badanych na temat szkodliwoSci napojéw o potencjalnie nizszej
zawartosci procentowej alkoholu. Ponadto potowa badanych uwaza, ze dostep do napojéw
alkoholowych nie powinien by¢ ograniczany ani kontrolowany.

Wiekszos¢ (87%) badanych sprzedawcéw jest przeciwko spozywaniu alkoholu przez kobiety
w cigzy, atakze prowadzeniu pojazdéw po spozyciu alkoholu (82%). Sprzedawcy napojow
alkoholowych w Kutnie w wiekszosci (84%) sg zdania, ze alkohol nie powinien by¢ sprzedawany
osobom ponizej 18 roku zycia.

Osoby niepetnoletnie sporadycznie podejmuja proby zakupu napojéw alkoholowych. Przypadki
proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzajg sie kilka razy w roku (54%) lub kilka
razy w miesigcu (38%).

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektérych sklepach wydaje sie by¢ dos¢
rzadkim zjawiskiem. W opinii sprzedawcéw, takie sytuacje zdarzaja sie kilka razy w roku (55%),
kilka razy w miesigcu (25%) lub nigdy (15%).
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Zaden ze sprzedawcéw nie do$wiadczyt w ciggu ostatnich 3 miesiecy sytuacji, w ktérej konieczne
byto wezwanie policji z prosba o interwencje w zwigzku z nieprzyjemnym zajsciem zwigzanym ze
spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Kutnie odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim. 97% sprzedawcédw nigdy nie sprzedato alkoholu osobie, co do ktérej miata
podejrzenie, ze jest nieletnia.

W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 28% badanych deklaruje, ze
zawsze sprawdza dowody potwierdzajgce wiek, a czesto robi to 70% sprzedawcé4w. Uzyskane
wartosci swiadcza o odpowiedzialnej postawie sprzedawcdéw wobec zakazu sprzedazy alkoholu
i wyrobdw nikotynowych osobom nieletnim.

tacznie 88% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy raczej i bardzo
dobrze. Pozostali ocenili jg jako stabg (10%) lub bardzo staba (2%).

Wiekszos$¢ (77%) badanych ocenia, ze w okresie pandemii nastapit wzrost sprzedazy alkoholu.
2.5. Dziatalnos¢ profilaktyczna wsrod dzieci i mtodziezy

W ramach realizacji zadah Miejskiego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kutnie na rok 2021 wsréd dzieci i mitodziezy szkolnej prowadzone byty szeroko
rozumiane dziatania profilaktyczne, informacyjne iedukacyjne w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.

Wszystkie szkoty podstawowe realizowaty szkolne programy profilaktyki w zakresie zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, palenia papieroséw, zagrozeh
w sieci i innych. W 2021 r. zrealizowano m.in.:

- warsztaty profilaktyczne dla uczniéw potaczone ze szkoleniem dla nauczycieli i rodzicéw (klasy 1-
3) ,Co mna kieruje?, Czyli osile emocji”, klasy 4-6 ,Depresja, smutek zachowania
autodestrukcyjne”, klasy 7-8 ,Depresja, kryzys, zachowania suicydalne”,

- warsztaty pt. ,Stuchaj sobg” realizowane w 11 oddziatach klas V, warsztaty pt. ,Smak zycia” w 24
oddziatach klas VI szkét podstawowych,

- zakupiono materiaty profilaktyczne do szkét podstawowych dotyczace uzaleznieh pt. ,W oceanie
natogéw i uzaleznien”,

- Ogolnopolskg Kampanie ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” w szkotach podstawowych,

- program profilaktyki pozytywnej ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” realizowany
w szkotach podstawowych,

- program profilaktyczny rekomendowany , Debata” dla wszystkich uczniéw kl.VII,

- warsztaty dla rodzicow w formie on-line o tematyce profilaktycznej: (Uzaleznienia - Alkohol,
Nikotyna, Leki, Chemia, Dopalacze, Bezpieczny dom, Budowanie wewnetrznej motywacji do nauki,
Chodz, porozmawiajmy, JesteSmy z Ciebie dumni, Lepiej zapobiegaé niz leczy¢, Stop dopalaczom,
Moje dziecko w sieci, Komunikacja dziecko-rodzic, Jestem ale niechce by¢ - depresja
i samobojstwa,

- 2 wywiadoéwki profilaktyczne ,Skuteczna komunikacja z dzieckiem - motywacja do nauki dla
rodzicéw uczniéw kl 7 i 8 w Szkole Podstawowej 4,

- prelekcje dla rodzicow w SP 6 - kl. IV i VI na temat ,Rola rodzicow w profilaktyce uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i behawioralnych,

- szkolenie nauczycieli pt. ,Jestem, ale nie chce by¢ - depresje samobdjstwa u dzieci i mtodziezy”,
- konkurs plastyczny dla przedszkolakéw i ucznidw ki | - Il dot przeciwdziatania przemocy,

- program profilaktyczny w formie spektaklu dla dzieci kl. 0-lll oraz dla 2 swietlic Srodowiskowych -
autorskie nagranie audiowizualne w teatrze na nosniku pendrive dla dzieci kl. O-lll 7 szkét
podstawowych oraz 2 Swietlic srodowiskowych, dotyczace probleméw zdrowego odzywiania, stylu
zycia z elementami ekologii i profilaktyki uzaleznien pt. ,Mniam, mniam”,
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- spektakl profilaktyczny dla dzieci w KDK pt. ,, Tajemnicza skrzynia”,

- materiaty profilaktyczne dotyczace uzaleznienia od alkoholu ,Lepiej przezyj” do szkét
podstawowych oraz materiaty nt. ,Hejt i mowa nienawisci”.

- konkurs piosenki dla dzieci i mtodziezy.

Programy profilaktyczne realizowane byty réwniez w dwodch S$wietlicach sSrodowiskowych
prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe: Stowarzyszenie Przymierze Rodzin oraz
Parafialny Zespdt Charytatywny Caritas przy Parafii pw. Btogostawionych Meczennikéw
Kutnowskich. Z zaje¢ w Swietlicach $Srodowiskowych korzystato ogétem 45 dzieci. Kazda ze
Swietlic funkcjonowata w okresie nauki szkolnej, jak réwniez w trakcie ferii zimowych.
W Swietlicach realizowany byt program polegajacy przede wszystkim na pomocy dzieciom
w odrabianiu pracy domowej, rozwijaniu zainteresowan w dziedzinie artystycznej, ekologicznej
i turystycznej, a takze prozdrowotnej. Ponadto organizatorzy zapewniali swoim podopiecznym
dozywianie.

W miescie organizowane byty pétkolonie letnie “Lato i zima w mieScie”, z ktérych skorzystato
360 dzieci. Organizatorem wypoczynku byto Stowarzyszenie Lokalne Salos R6za Kutno.

Pozalekcyjne zajecia sportowe, promujgce trzezwy ibezpieczny sposéb spedzania czasu
wolnego odbywaty sie wramach programu ,Animator - Moje boisko Orlik 2012”. Program
realizowany byt na 4 obiektach sportowych przy Szkotach Podstawowych Nr 1, 6 i 9 oraz MOSIR.
W ramach programu animatorzy realizowali zajecia z dzie¢mi i mtodziezg m.in. gry w pitke
nozng, koszykdwke i siatkdwke. W ramach promowania alternatywnych form spedzania wolnego
Czasu przez dzieci i mtodziez odbywaty sie takze zawody wedkarskie. Ponadto zakupiono sprzet
sportowy dla szkét podstawowych oraz na boiska Orlik.

W zakresie profilaktyki, dotyczgcej przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie,
Miasto Scisle wspdtpracowato z Komendg Powiatowg Policji w Kutnie. Zorganizowano 169 spotkan
prewencyjnych (on line) zdzie¢mi imtodzieza szkét podstawowych, 2 spotkania zkadrag
pedagogiczng idyrektorami szkdét oraz 6 spotkan zrodzicami, dotyczacych zagrozen
wynikajgcych ze spozywania alkoholu. Ponadto w 2021 roku odbyty sie 4 spotkania dot.
profilaktyki uzaleznien z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej w Kutnie.

2.6. Pomoc psychospoteczna, prawna, terapeutyczna, socjalna i ochrona przed
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

2.6.1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Swiadczyt pomoc materialng oraz prowadzit prace socjalng
wobec rodzin z problemem alkoholowym w oparciu o kontrakt socjalny. Osoby uzaleznione
kierowane sg do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych lub grup wsparcia AA.
Pracownicy socjalni wspoétpracujg réwniez z osrodkami terapii uzaleznien i wspétuzaleznien,
poradniami zdrowia psychicznego, z Sgdem Rejonowym, kuratorami sadowymi, Policjg i Straza
Miejskg oraz placéwkami opiekunczo - wychowawczymi. Problemom alkoholowym czesto
towarzyszy przemoc w rodzinie. W 2021 roku kontynuowat dziatalno$¢ Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, do ktérego zadah nalezy integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W szczegélnosci zadania te polegaja na: diagnozowaniu problemu przemocy, inicjowaniu
interwencji w srodowisku dotknietym przemocga, rozpowszechnianiu informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy, inicjowaniu dziatan w stosunku do o0séb stosujgcych
przemoc w rodzinie. Podjecie dziatah w nowej formie przyniosto znaczny wzrost rozpoznania
przypadkoéw przemocy w rodzinie oraz zastosowania procedury ,Niebieskiej Karty”.

W 2021 roku odbyty sie 4 spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 249 posiedzeh grup
roboczych. Liczba rodzin z problemem alkoholowym w mieScie wyniosta 228, co stanowi wzrost
w poréwnaniu do roku poprzedniego (2019 r. - 229, 2020 r.- 208). W 2021 roku w Kutnie byto
takze 20 rodzin z problemem narkotykowym. Zmalata natomiast liczba rodzin, w ktdrych
wystepuje przemoc. W 2019 roku takich rodzin w miescie byto 103, w 2020 roku - 162, aw
2021 roku - 127. Procedure “Niebieskiej Karty” zastosowano wobec 127 rodzin, wtym w 68
rodzinach byty to sprawy zatozone w 2021 roku.
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2.6.2. Punkty Konsultacyjne.

Punkt konsultacyjny w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy, w ktérym
udzielano pomocy psychologicznej i prawnej mieSci sie w siedzibie Fundacji ARS VITA przy ul.
Oporowskiej 20 i dziata 2 razy w tygodniu (w Srody i w poniedziatki). W ramach dziatajgcego na
terenie miasta Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego prowadzono poradnictwo psychologiczne,
prawne, udzielano konsultacji w zakresie terapii uzaleznien od alkoholu. W 2021 roku w Punkcie
udzielono 342 konsultacje indywidualne dla 81 oséb, 427 konsultacji telefonicznych oraz
106 konsultacji dla 32 oséb w Miodziezowej Poczcie Zaufania. Po udzielonych konsultacjach
osoby kierowano do poradni, na zajecia w szkole profilaktyki uzaleznieh oraz na grupy wsparcia
dla zagrozonych uzaleznieniem badz dla uzaleznionych (w 2021 r. uczestniczyto 18 oséb).
W ramach Punktu funkcjonuje réwniez grupa wsparcia edukacyjno-integracyjna (uczestniczyto
w niej 10 osdb).

W 2021 roku w Punkcie wudzielono 30 porad ikonsultacji zzakresu poradnictwa
psychologicznego, z ktérych skorzystato 7 oséb. Dla poréwnania w 2020 roku udzielono
32 porady dla 8 oséb. W zakresie poradnictwa prawnego w 2021 roku udzielono 7 porad dla
5 0sdb (2020 r. - 6 porad, 4 osoby).

Punkt konsultacyjny w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy, w ktérym
udzielano pomocy psychologicznej iprawnej miesci sie w siedzibie Teen Challenge
Chrzescijanska Misja Spoteczna przy ul. 3 Maja 16-18 i dziata 2 razy w tygodniu. W 2021 roku
w ramach dziatania punktu udzielono 185 konsultacji indywidualnych dla 93 os6b (41 kobiet,
52 mezczyzn). 5 oséb podjeto terapie w Osrodku dla Osdb Uzaleznionych, 2 osoby ukonhczyty
terapie, 1 jest w trakcie, 2 osoby zrezygnowaty. Odbyto sie 47 spotkah grup wsparcia, w ktérych
uczestniczyto 18 osob. Zostaty przeprowadzone 3 akcje w terenie. Z osobami zainteresowanymi
rozmawiano o problemie uzaleznien i przemocy domowej. Przygotowano materiaty promocyjne
z informacjami na temat udzielanej pomocy w punkcie konsultacyjnym.

2.6.3. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kutnie.

Waznym zadaniem, wynikajgcym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi jest dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na
ktérej spoczywa miedzy innymi obowigzek podejmowania czynnosci, zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu.

W 2021 roku do Komisji wptyneto 89 wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe, co
stanowi spadek w stosunku do lat poprzednich (2019 r. - 135, 2020 r. - 79). Przeprowadzono
209 rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego oraz wydano 50 opinii przez
biegtych sagdowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania do leczenia w zaktadzie
leczniczym. Wobec 32 0sdb, ktére nie podjety dobrowolnego leczenia Komisja skierowata wnioski
do Sadu (w 2019 r. - 110, w 2020 r. - 37) w celu zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie przeprowadzita w 2021
roku 16 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (2019 r. - 17, 2020r. - 11) oraz
wydata 134 postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
oraz dotyczacych zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy.

2.6.4. Inne formy pomocy

Pomoc terapeutyczna isocjalna realizowana byta réwniez poprzez prowadzenie punktu
pomocowo - informacyjnego oraz jadtodajni przez Parafialny Zespét Charytatywny "Caritas" przy
Parafii pw. Btogostawionych Meczennikéw Kutnowskich w Kutnie. Positki wydawane byty osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym. W 2021 roku wydano 16 170 positkéw (w 2020r. -
13 970 positkédw na wynos). W okresie $wigtecznym wydano 70 paczek dla 0séb potrzebujacych.

Punkt konsultacyjny w zakresie poradnictwa rodzinnego dziatat przy Swietlicy srodowiskowej
przy Parafii pw. Btogostawionych Meczennikdw Kutnowskich. Zrealizowano w petni zaplanowane
dyzury ikonsultacje, ktére byty dostepne dla wszystkich chetnych os6b potrzebujacych od
stycznia 2021 do grudnia 2021 z wytgczeniem przerwy wakacyjnej oraz ferii zimowych. Razem
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przeprowadzono 120 godzin dyzurdw i konsultacji stacjonarnych lub telefonicznych w zaleznosci
od wytycznych zwigzanych zsytuacja epidemiologiczng. Z konsultacji skorzystaty ogétem
122 osoby, w tym: dla oséb uzaleznionych iich rodzin - 32 osoby, z poradnictwa rodzinnego -
58 o0séb, natomiast z zakresu prawa skorzystaty 32 osoby.

2.7. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna.
2.7.1. Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z o. 0. Poradnia Leczenia Uzaleznien

W Poradni Leczenia Uzaleznien w 2021 roku z réznych form terapii skorzystato 190 osdb.
Stanowi to spadek w stosunku do roku poprzedniego - w 2020 roku z pomocy Poradni skorzystato
181 0s6b, natomiast w 2019 roku - 260 os6b. Wsrdd pacjentéw, podobnie jak w latach ubiegtych,
dominowali mezczyzni, jednak ich liczba nieznacznie sie zwiekszyta - 138 (w 2019 r. - 188,
w 2020 r. -133), podobnie jak liczba - w 2021 roku wyniosta 52 (2020 r. - 48, 2019 r. -72).

Z danych otrzymanych z Poradni wynika, ze liczba 0séb uzaleznionych, ktérzy podjeli leczenie
oraz aktywnie brali udziat w grupach wsparcia bardzo wyraznie sie zmniejszyta - COVID - 19 - (ze
139w 2019r. 1138 w2020r, na 50w2021r.). W2021 roku udzielono 45 porad
terapeutycznych i 110 porad diagnostycznych. Instruktor terapii uzaleznieh odbyt 973 wizyty
u pacjentéw.

2.7.2. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu, Oddziat Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

W 2021 r. Oddziaty Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu byty zamkniete z powodu
pandemii COVID-19. W roku 2020 z réznych form terapii uzaleznien korzystato 6 mieszkahcow
Kutna. Z danych przedstawionych przez Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu wynika, iz
liczba pacjentéw utrzymuje sie na duzo nizszym poziomie niz w latach ubiegtych (2019 r.- 18,
2020 r. - 2). Znaczaco zmalata réwniez liczba pacjentdw przyjetych na Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotéw Abstynenckich ,Detox”. W 2020 roku przyjeto 4 pacjentéw, natomiast
w 2019 r. - 20 pacjentow.

2.7.3. Wojewodzki Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie zréznych form terapii uzaleznieh w 2021 roku
skorzystato 80 mieszkahcéw Kutna. Stanowi to znaczny spadek w stosunku do lat poprzednich
(2019 r. - 127, 2020r. -116). Do Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
przyjeto ogdtem 11 pacjentéw (3 kobiety, 8 mezczyzn), a do Oddziatu Leczenia Alkoholowych
Zespotdw Abstynencyjnych - 60 pacjentdw (10 kobiet, 50 mezczyzn). Wsréd pacjentéw obu
oddziatbw dominujg mezczyzni. W maratonach psychoterapeutycznych udziat wzieto
9 mieszkancéw Kutna ( 3 kobiety i 6 mezczyzn).

Ponadto ze S$wiadczen udzielanych w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia korzystato 10 pacjentéw (w tym 4 kobiety i 6 mezczyzn).

2.7.4. Inne formy pomocy

Na terenie miasta funkcjonowato wiele grup samopomocowych dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dla dorostych dzieci alkoholikdéw. Preznie dziatajagce w powyzszym
zakresie w 2021 roku byto Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Trzezwos$¢”. W ramach Klubu
funkcjonuje 6 grup samopomocowych. Mitingi odbywaty sie z przerwami (COVID - 19), w ktdrych
uczestniczyto ok. 3 000 oséb. W Klubie miato miejsce 1 500 osobowizyt, udzielono 1000 porad.
Zorganizowano imprezy: choinke z Mikotajem (dla 100 oséb), wyjazd integracyjny do
Zakopanego iokolic (dla 50 os6b). Odbyty sie spotkania integracyjne - koncert muzyki
abstynenckiej (dla 60 osdb), spotkania przy grillu, wspdlne swieto Mam, Dzieci i Ojcéw oraz
spotkanie ,Powitanie wakacji” (dla 300 osob) i ,Pozegnanie wakacji” a takze Bal Sylwestrowy.

Kutnowskie Stowarzyszenie ,Nie Jestes Sam” prowadzito dziatalnos¢ pomocowg, informacyjna
i terapeutyczng w $Srodowisku 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Stowarzyszenie
organizowato miedzy innymi spotkania indywidualne igrupowe przy wsparciu specjalisty
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psychoterapii uzaleznien. tgcznie pomoca objeto 103 osoby uzaleznione lub wspétuzaleznione (w
2020 - 111 oséb).

Pomoc terapeutyczng w postaci otwartych spotkan trzezwosSciowych realizowato takze Teen
Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna. W 2021 roku zorganizowano 6 spotkan
trzezwosciowych. tacznie w spotkaniach udziat wzieto 489 osdb. Zorganizowano 92 spotkania
grup wsparcia, podczas ktérych srednio przebywato 13 oséb. W wyniku podjetych dziatan
12 0s6b pojechato na terapie, w tym 5 oséb terapie zakohczyto, 2 osoby zostaty z niej usuniete
za ztamanie abstynencji, 1 osoba zostata przewieziona do Zaktadu Karnego. 4 pozostate osoby
nadal przebywajg na terapii.

2.8. Zjawiska z zakresu naruszania bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
2.8.1. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie

Wedtug danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Kutnie w 2021 roku stwierdzono
og6tem 1717 przestepstw. Zanotowano 39 wykroczeh w zwigzku z prowadzeniem pojazdéw pod
wptywem alkoholu popetnionych przez osoby doroste, w stosunku do lat poprzednich (2019 . -
46, 2020r. - 30). Odnotowano takze znaczny wzrost liczby przestepstw, w zwigzku
z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu przez osoby doroste w poréwnaniu do roku
2020. (2020 r - 185, 2021 r. - 340). W poréwnaniu do 2020 roku znacznie zwiekszyta sie liczba
czyndéw karalnych, popetnionych przez nieletnich (2020 r. - 28, 2021 r.- 41). W 2021 roku
odnotowano 1 przestepstwo w zwigzku z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu i/lub
narkotykow przez osobe nieletnia.

W 2021 r. liczba odnotowanych przestepstw przeciwko rodzinie wyniosta 93 (2019 r. - 120,
2020 r. - 42). Natomiast wzrosta liczba przeprowadzonych interwencji domowych dotyczacych
przemocy w rodzinie (z 109 w 2020 r. do 143 w 2021 r.). Odnotowano 50 sprawcéw przemocy
domowej pod wptywem alkoholu oraz wszczeto 93 procedury ,Niebieskiej Karty”.

2.8.2. Zespot ds. Nieletnich i Patologii w Komendzie Powiatowej Policji w Kutnie

W 2021 r. liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem alkoholu wyniosta 11, co stanowi
spadek w stosunku do lat poprzednich (2019 r. - 14, 2020 r. - 15). Nie odnotowano 0séb
nieletnich pod wptywem narkotykdw.

Komenda Powiatowa Policji w Kutnie, réwnolegle z przewidzianymi prawem dziataniami
represyjnymi, prowadzita szereg dziatan o charakterze prewencyjnym w postaci spotkan
z mtodziezg szkolng i rodzicami. W 2021 roku odbyty sie 169 spotkah prewencyjnych z mtodzieza
szkolng oraz 6 spotkanh prewencyjnych z rodzicami.

2.8.3. Straz Miejska

Z danych przedstawionych przez Straz Miejska wynika, ze w 2021 r. znacznie zwiekszyta sie
liczba 0séb spozywajacych alkohol w miejscach publicznych (2019 r. - 213, 2020 r. - 211, 2021 r.
-237 przypadkéw). Liczba pouczen za spozywanie alkoholu wyniosta 148 (2019 r. -184, 2020 . -
132), natomiast liczba mandatéw za spozywanie alkoholu wyniosta 77, co oznacza spadek
w stosunku do lat poprzednich (2019 r. - 105, 2020 r. - 79).W 2021 roku ztozono 12 wnioskéw
o ukaranie do Sadu Rejonowego. Znaczaco zmalata ilos¢ wykroczeh przeciwko obyczajowosci
publicznej (2019 r. - 693, 2020 r. - 588, 2021 r. - 570). Straz Miejska udzielita 502 pouczen oraz
wystawita 65 mandatdw, a takze ztozyta 3 wnioski o ukaranie do Sadu Rejonowego. W 2021 roku
Straz Miejska nie odnotowata o0séb nieletnich pod wptywem alkoholu i/lub narkotykéw.
Zorganizowano 4 spotkania z dzie¢mi w sprawie profilaktyki uzaleznien.

2.9. Instytucjonalne zasoby miasta w zakresie profilaktyki irozwiazywania
problemoéw uzaleznien

Na terenie miasta Kutno funkcjonuje szereg instytucji iorganizacji realizujgcych zadania
z zakresu profilaktyki rozwigzywania probleméw uzaleznieh w srodowisku lokalnym. Wsréd nich
nalezy wymieni¢:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
2. Punkty konsultacyjno-informacyjne,
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. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

. Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

. Straz Miejska w Kutnie,

. Sad Rejonowy w Kutnie,

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie,
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. Placéwki oswiatowe i kulturalne,

10. Zaktady opieki zdrowotnej,

11. Organizacje pozarzadowe,

12. Stowarzyszenia abstynenckie, grupy samopomocowe.

13.Inne podmioty realizujgce zadania zzakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw
uzaleznien posiadajace w swoich statutach zapisy umozliwiajace realizacje tych zadah na terenie
miasta Kutno.

2.10. Wnioski z diagnozy

Po przeprowadzeniu diagnozy problemdw uzaleznieh izasobdéw ich rozwigzywania w miescie
Kutno wyodrebniono kilka obszaréw, w ktérych konieczne jest podjecie dziatan. W dziataniach na
rzecz profilaktyki i przeciwdziataniu uzaleznieniom nalezy skupic sie na:

1. Prowadzeniu systematycznego monitoringu skali zjawiska uzaleznien w miescie oraz potrzeb
w zakresie ich rozwigzywania.

2. Statej miedzyinstytucjonalnej wspétpracy w lokalnym srodowisku.

3. Prowadzeniu dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w lokalnej spotecznosci w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.

4. Prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej wsrdd dzieci i mtodziezy, w tym realizacji programéw
profilaktycznych w szkotach i placéwkach oswiatowych (w zakresie profilaktyki uzaleznieh od
substancji psychoaktywnych, nowoczesnych mediéw, hazardu, przemocy i cyberprzemocy).

5. Rozwoju oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placéwkach osSwiatowych oraz swietlicach opiekunczo-
wychowawczych celem zapewnienia dzieciom i mtodziezy, szczegdlnie tym z rodzin dysfunkcyjnych,
dostepu do réznorodnych form spedzania czasu wolnego ukierunkowanych na rozwdj fizyczny
i zdrowy styl zycia.

6. Kontynuacji dziatan majacych na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej oraz psychospotecznej dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

7. Prowadzeniu dziatan ukierunkowanych na reintegracje zawodowg i spoteczng rodzin dotknietych
problemem uzaleznieh oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez wspieranie systemu
pomocy spoteczne;j.

8. Prowadzeniu dziatah majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych, w tym
przeprowadzaniu kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

9. Wspieraniu dziatalnosci instytucji iorganizacji pozarzadowych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Rozdziat 3.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023
Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdéw uzaleznieh w tym behawioralnym w Kutnie oraz
zasobdw umozliwiajgcych przeciwdziatanie wystepowaniu uzaleznieniom, stworzono Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023.

Program okreSla cel gtéwny icele szczegétowe, wyznacza kierunki dziatan, realizatoréow
i adresatdow Programu, instytucje iorganizacje wspotpracujace. Cele idziatania odpowiadaja na
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potrzeby mieszkancédw miasta w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien
i podlega¢ beda monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw
polityki spotecznej w skali lokalne;j.

3.1. Adresaci Programu

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2023 skierowany jest przede wszystkim do:

- dzieci i mtodziezy,

- rodzicéw, opiekundéw i wychowawcdw,

- konsumentéw i sprzedawcéw napojow alkoholowych,

- 0s0b pijacych w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz oséb uzaleznionych,
- rodzin oséb z problemem uzaleznien i przemocy,

- kobiet w cigzy i innych 0séb dorostych, w tym kierowcéw,

- pracownikéw podmiotéw dziatajacych na terenie Miasta, zajmujacy sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

- przedstawicieli wtadz lokalnych,

- mieszkancdw miasta, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym stykaja sie z problemem
uzaleznien.

3.2. Cele i zadania

Gtownym celem wyznaczonym w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow, a takze uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy isSwiadomosci mieszkancow Kutna oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Osiagnieciu celu gtéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celéw szczegétowych:

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w tym
uzaleznieniem behawioralnym.

ZADANIA:
1. Wspieranie dziatalnosci placéwek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci poprzez:

1) finansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz DDA, atakze ofiar isprawcéw przemocy domowej, uzupetniajgcych
oferte Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,

2) dofinansowanie poprawy warunkéw bazy lokalowej i ich wyposazenia, zakup materiatdéw, pomocy
i sprzetéw,

3) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego.
2. Wspieranie programdéw i dziatah stowarzyszen abstynenckich poprzez:

1) dofinansowanie programéw terapeutycznych,

2) organizacje spotkan trzezwosciowych,

3) prowadzenie klubu abstynentdéw,

4) doposazenie placéwek m.in. w materiaty promocyjne, pomoce i sprzety.

3. Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno - edukacyjno - motywujacej Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym:
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1) prowadzenie rozméw motywacyjno - informacyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
cztonkami ich rodzin,

2) kierowanie na badania do biegtych ipokrywanie kosztow sporzadzenia opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

3) sporzadzanie wnioskéw do sgdu o wszczecie postepowania w przedmiocie leczenia odwykowego.

4. Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla o0séb
uzaleznionych iich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwosci alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych.

Realizatorzy:

. Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno,
. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kutnie,

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie,

. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

. Sad Rejonowy w Kutnie,

. placowki leczenia odwykowego,

. stowarzyszenia abstynenckie,
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. terapeuci i inni specjalisci ds. uzaleznien.
Wskazniki:

1. Liczba o0s6b korzystajacych z pomocy placéwek leczenia odwykowego ambulatoryjnego
i stacjonarnego.

2. Liczba przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycznych, warsztatéw,
treningéw oraz liczba ich uczestnikéw.

3. Liczba programéw oraz liczba uczestnikow.
. llo$¢ zakupionego sprzetu i materiatéw doposazajgcych placéwki stuzby zdrowia.
. Liczba klubéw abstynenta i grup samopomocowych.

4

5

6. Liczba i rodzaj programow i dziatah stowarzyszen abstynenckich.

7. Liczba o0séb bioragcych udziat w spotkaniach w stowarzyszeniach abstynenckich.

8. Liczba posiedzeh MKRPA.

9. Liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjno -informacyjnych.

10. Liczba o0s6b i rodzin, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno - informacyjne.
11. Liczba o0s06b skierowanych na badanie biegtych.

12. Liczba wydanych opinii lekarskich.

13. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Il CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i narkomanii pomocy psychologicznej oraz prawnej, a w szczegodlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie.

ZADANIA:

1. Prowadzenie  poradnictwa psychologicznego iprawnego w punktach  konsultacyjno-
informacyjnych dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw ich rodzin
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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2. Wspieranie dziatan wobec rodzin dotknietych przemocg w rodzinie oraz monitorowanie sytuacji
0s6b irodzin objetych procedurg ,Niebieskiej Karty”, w ktérych wystepuje réwniez problem
uzaleznienia poprzez Scista wspdtprace Zespotu Interdyscyplinarnego igrup roboczych
z przedstawicielami innych instytucji w zakresie realizacji procedury , Niebieskiej Karty”.

3. Wspétpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz dyrekcjg szkét w zakresie zapewnienia
opieki psychologicznej i pomocy edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem
uzaleznien i przemoca.

4. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych i innych podmiotéw pozytku publicznego
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, m. in. prowadzenie
punktéw pomocowo - informacyjnych dla oséb uzaleznionych oraz zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

5. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej wsrdéd mieszkancéw w zakresie mozliwosci uzyskania
wsparcia dla oséb i rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznieh oraz przemoc w rodzinie.

Realizatorzy:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie,
2. Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy,
3. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,
4. Straz Miejska,
5. Sad Rejonowy w Kutnie,
6. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
7. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
8. Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno,
9. kuratorzy sgdowi,

10. pedagodzy i psycholodzy szkolni,
11. terapeuci i inni specjalisci ds. uzaleznien.
Wskazniki:
1. Liczba i rodzaj porad i konsultacji udzielonych w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym.
2. Liczba 0séb i rodzin korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego.
3. Liczba rodzin objetych procedurg , Niebieskiej Karty”.

4, Liczba dzieci zrodzin dotknietych problemem uzaleznieh iprzemocg objetych opieka
psychologiczng i pomoca edukacyjna.

5. Liczba punktéw pomocowo - informacyjnych dla o0séb uzaleznionych oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

6. Liczba 0sdb korzystajacych z pomocy punktédw pomocowo - informacyjnych.

Il CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej iszkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegodlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

ZADANIA:

1. Finansowanie i wspieranie realizacji programdéw profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznieh
behawioralnych) i przeciwdziatania przemocy realizowanych w szkotach oraz innych placéwkach
oswiatowych i opiekunczych w formie zaje¢ informacyjno- edukacyjnych dla catej spotecznosci
(uczniéw, rodzicéw oraz kadry pedagogicznej), w tym:
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1) programéw rekomendowanych,

2) prelekcji,

3) warsztatow,

4) innych wydarzen o charakterze profilaktycznym.

2. Organizowanie idofinansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
z elementami edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznieh, w tym uzaleznien behawioralnych.

3. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez poprzez:

1) rozwdj oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placéwkach oswiatowych i swietlicach Srodowiskowych (w
tym dozywianie dzieci),

2) rozwoj oferty pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
3) wspieranie i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych,
4) doposazenie i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

4. Prowadzenie w spotecznosci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie promogji
zdrowia, profilaktyki uzaleznien iprzemocy w rodzinie, dostepnosci ustug terapeutycznych
i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych iich rodzin oraz wspieranie dziatah promujacych zdrowy
i trzeZzwy styl zycia poprzez organizacje:

1) kampanii edukacyjnych,

2) akcji profilaktyczno-edukacyjnych,
3) festyndw rodzinnych,

4) koncertéw i spektakli.

5. Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych, w tym ulotek,
broszur, plakatéw, czasopism, nagrdd i innych form stuzacych oddziatywaniom profilaktycznym.

6. Wspieranie dziatan informacyjnych, edukacyjnych ipomocowych w Srodowisku 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom.

7. Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

8. Organizowanie i finansowanie szkolen dla rodzicéw oraz oséb pracujacych z dzie¢mi.
Realizatorzy:

. Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno,
. Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie,

. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

. Straz Miejska,

. szkoty i placéwki oswiatowe,

. instytucje kultury,

. kluby sportowe,
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. organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce dziatania w zakresie uzaleznien.
Wskazniki:
1. Liczba realizowanych programéw profilaktycznych, w tym programéw rekomendowanych.

2. Liczba irodzaj dziatan profilaktycznych realizowanych  w placéwkach oswiatowych
i opiekunczych.

3. Liczba uczniéw bioracych udziat w programach/ zajeciach profilaktycznych.
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. Liczba dzieci biorgcych udziat w zorganizowanym wypoczynku.

. Liczba i rodzaj zaje¢ pozalekcyjnych.

. Liczba dzieci uczeszczajacych na zajecia pozalekcyjne, w tym na zajecia sportowe.
. Liczba imprez sportowo- rekreacyjnych oraz liczba uczestnikéw.

. Liczba i rodzaj zakupionego sprzetu sportowo-rekreacyjnego.
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. Liczba i rodzaj dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz liczba uczestnikéw tych dziatan.
10. Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych.

11. Liczba i rodzaj dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcdw oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

12. Liczba i rodzaj szkolen oraz ilos¢ uczestniczacych w nich oséb.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i probleméw narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych.

ZADANIA:

1. Aktywna wspotpraca z Policjg, Strazg Miejska, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie
oraz innymi instytucjami prowadzacymi dziatania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie.

2. Wspoétpraca iwspieranie organizacji pozarzadowych iinnych podmiotéw zaangazowanych
w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki irozwigzywania probleméw
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkéw dziatalnosci Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Finansowanie iorganizowanie szkolen, warsztatow, kurséw specjalistycznych iinnych form
podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw stuzb, instytucji oraz organizacji zajmujacych sie praca
z osobami uzaleznionymi i stosujgcymi przemoc oraz z cztonkami ich rodzin, w tym oséb pracujgcych
z dzie¢mi i mtodzieza.

5. Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i wypracowania wspdlnych kierunkdéw
dziatah w obszarze uzaleznien.

Realizatorzy:

. Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno,
. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie,

. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie,

. Straz Miejska,
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. hauczyciele, pedagodzy, psycholodzy

7. organizacje pozarzadowe iinne podmioty realizujgce dziatania w zakresie uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki:
1. Liczba podmiotéw, ktérym udzielono wsparcia.

2. Liczba organizacji pozarzgdowych przystepujacych do otwartych konkurséw ofert/ sktadajgcych
wnioski o dotacje.

3. Liczba i rodzaj zadan publicznych realizowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz wysokos¢
srodkow przeznaczonych na realizacje tych zadan.
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4. Liczba oséb objetych ww. dziataniami.
5. Liczba i rodzaj form szkoleniowych oraz liczba uczestnikéw.
6. Liczba zorganizowanych spotkan oraz liczba uczestnikéw.

V CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dzialah majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych oraz przeciwdziatanie naruszeniom prawa w zwiazku
z prowadzeniem sprzedazy napojow alkoholowych.

ZADANIA:

1. Opiniowanie przez Komisje wnioskéw o wydanie zezwoleh na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

2. Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz aktéw
prawa miejscowego, dotyczacych w szczegolnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim
i nietrzezwym oraz reklamy alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa dotyczacych obrotu napojami
alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojéw alkoholowych.

4. Prowadzenie dziatah edukacyjnych, skierowanych do witascicieli placéwek handlowych,
prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
konkurencji i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Realizatorzy:
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
2. Komenda Powiatowa Policji w Kutnie.
3. Straz Miejska.
4. Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno.
5. Sad Rejonowy w Kutnie.
Wskazniki:

1. Liczba wydanych postanowien Komisji dot. zaopiniowania wnioskdw o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

2. Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.

3. Liczba i rodzaj interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa dotyczgcych obrotu napojami
alkoholowymi.

4. Liczba i rodzaj podjetych dziatah edukacyjnych wobec sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie dziatah majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji, atakze dziatan na rzecz reintegracji
spotecznej osob uzaleznionych, dotknietych ubdstwem oraz ich rodzin.

ZADANIA:

1. Objecie wsparciem o0s6b uzaleznionych i ich rodzin poprzez dziatania w ramach pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

2. Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami w zakresie wspierania pomocg
0séb irodzin dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym - m.in. organizacja i prowadzenie
~banku zywnosci"”.

3. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centréw Integracji Spotecznej.

4. Organizacja spotkan informacyjnych dotyczacych zasad funkcjonowania centréw integracji
spotecznej.

Realizatorzy:
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1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie,

2. Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutna,

3. organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce dziatania w zakresie uzaleznien.
Wskazniki:

1. Liczba 0s6b i rodzin objetych wsparciem socjalnym.

2. Liczba i rodzaj podjetych dziatah pomocowych przez organizacje pozarzadowe.

3. Liczba oséb objetych ww. dziataniami.

3.3. Zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Przewodniczacy, Zastepca oraz cztonkowie za udziat w pracach Komisji otrzymujg miesieczna
diete w wysokosci 40% minimalnego wynagrodzenia, okreSlonego na podstawie przepiséw ustawy
zdnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace, obowigzujgcego
w 2023 roku w oparciu o liste obecnosci podpisang przez Przewodniczacego lub jego Zastepce. Za
kazdg nieobecnos¢ potracac sie bedzie 7,5% miesiecznej diety.

3.4. Sposob realizacji i finansowanie

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Kutno na rok 2023 finansowana bedzie ze $rodkéw
pochodzacych z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz innych
optat wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na realizacje zadan Programu w projekcie Budzetu Miasta Kutno przeznaczono kwote
1.250.000,00 zt (stownie: jeden milion dwiescie piec¢dziesiat tysiecy ztotych) zgodnie z ponizsza
klasyfikacja:

Dziat 851 - Ochrona zdrowia - kwota 1.050.000,00 z

Rozdziat 85153 - Zwalczanie narkomanii - kwota 200.000,00 zt

Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi - kwota 850.000,00 zt

Dziat 921 - Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego - kwota 200.000,00 zt
Rozdziat 92109 - Domy i osrodki kultury, swietlice i kluby - kwota 200.000,00 zt

Szczegbtowego podziatu srodkdédw na zadania dokona Prezydent Miasta po rozstrzygnieciu
konkurséw o dotacje na wsparcie lub powierzenie realizacji zadan publicznych.

Koordynatorem Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarcze;
Urzedu Miasta Kutno przy wspétpracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kutnie w zakresie
wynikajgcym z ustawy o pomocy spotecznej.

3.5. Monitoring i ewaluacja

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 podlega monitoringowi, za ktéry odpowiedzialny jest
Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Kutno.

Monitoring polegac bedzie na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji
dotyczacych realizowanych dziatah od podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.
Monitoring Programu umozliwi analize realizacji podejmowanych dziatan, a takze pozwoli na ocene
ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja.
Prowadzona ona bedzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne i finansowe, dotyczace
realizacji zadan dofinansowanych z budzetu miasta, a takze dane statystyczne, oraz wskazniki.

Ponadto zostanie sporzadzony raport =z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii iefektéw jego
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realizacji w 2023 roku, ktory zostanie przedtozony Radzie Miasta Kutno w terminie do 30 czerwca
2024 roku.
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